
pUnz'ks[kj vktkn df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj] mRrj izns"k us jpk bfrgkl 
dkuiqj nsgkr] fodkl [k.M eSFkk dk vuwiiqj xkao ns'k dk izFke  

tSo laof/kZr xkao ¼Biofortified Village½ cuk;k 
 

 
  
 ek0 dqyifr Mk0 Mh0vkj0 flag] ds lakKku esa tc ;g vk;k fd dkuiqj nsgkr ftyk ns'k esa vn'̀; Hkq[kejh ,oa dqiks"k.k ls 
xzflr gS rks bl leL;k ds LFkk;h lek/kku gsrq Mk0 fot; dqekj ;kno] eq[; /kkU;fon~] Mk0 vjfoUn dqekj flag] vij funs'kd] izlkj 
,oa Mk0 v'kksd dqekj] df̀"k foKku dsUnz] nyhiuxj dkuiqj nsgkr dh ,d Vhe dk xBu fd;k ftlus viuh izkFkfed fjiksVZ esa dbZ xkao 
ds losZ{k.k ,oa ftyk iz'kklu ls fopkj foeZ'k ds ckn xkao vuwiiqj] fodkl [k.M eSFkk ls dqiks"k.k dh leL;k funku gsrq p;u fd;kA bl 
leL;k ds LFkk;h funku gsrq ekuuh; dqyifr egksn; dh v/;{krk esa xgu fopkj foe'kZ djus ds ckn fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd dqiks”k.k 
,oa vn’̀; Hkq[kejh dh leL;k ds LFkk;h funku gsrq dkuiqj nsgkr ds vuwiiqj xkao dks tSo lof/kZr xkao esa ifjofrZr djus dh vo/kkj.kk 
dks ewfrZ:i fn;k tk;A ftelsa iks”k.k lqj{kk gsrq tSo lof/kZar Qlyksa ds lkFk gh iks”k.k okfVdk ,oa i;kZoj.k vuqdwy mPp ikSf”Vd ewY; 
okys lgtu] vkaoyk] uhcw] ve:n] djkSank vkfn dks jksi.k gsrq izR;sd ifjokj dks miyC/k djkus ds lkFk xkao esa iks"k.k okfVdk] lkeqnkf;d 
iks"k.k okfVdk ,oa dqiks”k.k ,oa vǹ’; Hkq[kejh ls lEcfU/kr tu tkxj.k ds iz;kl fd;s tk;sA bldh if.kfufr   esa fnukad 12 vDVwcj 
2020 dks Mk0 Mh0vkj0flag] dqyifr pUnz'ks[kj vktkn df̀"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj us bfrgkl jprs gq;s vuwiiqj fodkl 
[k.M eSFkk ftyk dkuiqj nsgkr xkao dks ns'k ds izFke tSo lafo/kZr xkao ?kksf"kr fd;k ftlesa xkao ds gj ifjokj ds lnL;ksa us c<+p<+ dj 
fgLlk fy;kA ftlesa izR;sd ifjokj ds ,d lnL; dks lgtu] vkaoyk] uhcw] ve:n] djkSank ,oa ikap fdyks xsgwa dh tSo lafo/kZr iztkfr ds 
1006 dks miyC/k djk;k x;k blds lkFk gh xkao esa ikap iks"k.k okfVdk dks Hkh fodflr djus dk dk;Z fd;k x;kA  
 

tSo laof/kZr xkao vo/kkj.kk ¼Biofortified Village Concept½  
 vn'̀; Hkq[kejh ds mUewyu gsrq ns'k ,oa izns'k ljdkjksa }kjk lapkfyr LokLF; ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds ifj.kke ldkjkRed jgs 
gSa] ysfdu vHkh vkSj vf/kd ç;klksa dh vko';drk gSA blesa iks"kd rRoksa dks iwjd vkgkj ds :i esa fn;s tkus ds lkFk gh ekalkgkjh  
vk/kkfjr mRiknksa dks miyC/k djkus ij tksj fn;k x;k gSA ysfdu bls yEcs le; rd lrr~ :i ls ugha pyk;k tk ldrk gSa vr% nwljs 
LFkk;h fodYiksa ij fopkj djus ij] vkuqokaf'kd :i ls lef̀) iks"kd rRoksa okyh iztkfr;ksa ds fodkl dks izeq[krk nh tk;A ;gh ,d 

vkfFkZd :i ls xzkáh fodYi gSA bl izfØ;k dks ge tSo lao/kZu¼Biofortification½ ds :i esa tkurs gSA blds lkFk gh Rofjr :i 
ls [kk|Uuksa esa iks"kd rRo tSls& ftad ,oa yksgk dks c<+kus ds fy, LkL; rduhdh dks Hkh viuk;k tk jgk gSA xsgw¡ ,oa pkoy vf/kdka'k 
Hkkjrh;ksa dk eq[; Hkkstu gS bu [kk|kUuksa esa lkekU;r;k ekuo 'kjhj ds fy, vfr vko';d lw{e iks"kd rRo tSls& ftad] yksgk] izks 
foVkfeu&, dh deh ls vk/kh ls vf/kd tuLka[;k vn'̀; Hkq[kejh@dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA jk"Vªh; fodkl lwpdkad esa ckf/kr dqiks"k.k ds 
egRo dh okLrfodrk dks ǹf"Vxr j[krs gq, dqiks"k.k mUewyu dk;ZØe Þfeysfu;e MsoyiesUV xksYlÞ esa izeq[krk ls fy;k x;k gSA blesa 
rsth ykus ds fy, vf/kd fujarj iz;kl djus dh vko';drk gSA bl fn'kk esa pUnz’ks[kj vktkn df̀”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj 



us ^lsfoax ykbQ] psaftax ykbQ* ds ukjs ds lkFk ÞtSo laof/kZr xkao ¼ck;ksQksfVZQkbM foyst½ vo/kkj.kk dh igy djrs gq, ns'k esa igyk 
iz;kl fd;k gSA tSo laof/kZr xk¡o ,d fVdkÅ] y{; vk/kkfjr ,oa ewY; izHkkoh mik; gSA ftlds }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ vf/kdrj 
tula[;k xjhc gS] ftuds ikl iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iwjd vkgkj dks cktkj ls [kjhnus ds fy, /ku ugha gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj 
63-3 Qhlnh xzkeh.k ikSf’Vd Hkkstu ugh [kjhn ldrs D;ksfd ikSf"Vd Hkkstu [kjhnus ds fy;s muds ikl vko';d /ku 
ugh gSA ;gka rd nw/k vkSj lfCt;ka [kjhnuk vR;f/kd dfBu gksrk gSA ogk¡ ij tSo laof/kZr xk¡oksa ds fodkl }kjk fofHkUu 
rjhdksa ls iks"kd rRoksa dks miyC/k djkdj dqiks"k.k dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA 
 dqiks"k.k dks 'kkfjfjd :i ls lfØ; ,oa LoLFk thou thus ds fy, vfr vko';d ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh vi;kZIr miyC/krk 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA blesa vi;kZIr iks"k.k ,oa vfr iks"k.k nksuksa dks gh lfEefyr fd;k tkrk gSA dqiks"k.k ls efLr"d 
ds fodkl esa deh] fodykaxrk] jksx ds lkFk gh 'kSf{kd n{krk] O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa dh vk; vtZu {kerk esa deh vkfn udkjkRed izHkko 
iM+rs gSA fo'o LokLF; laxBu dk ekuuk gS fd [kjkc iks"k.k nqfu;k ds LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ [krjk gSA dqiks"k.k ds rkRdkfyd 
dkj.k vi;kZIr ek=k vkSj xq.koÙkk okys Hkkstu dk lsou vkSj chekfj;ksa ds dkj.k gSaA vǹ'; Hkq[kejh Hkh dqiks"k.k dk ,d :i gSA ;g 
foVkfeUl vkSj [kfut rRoksa tSls ftad] vk;ksMhu] yksgk ,oa izksfoVkfeu , dh miyC/k Hkkstu esa deh ik;h tkrh gSA tcfd vPNs LokLF; 
vkSj fodkl ds fy, Hkkstu esa bu rRoksa dk lrr~ :i ls gksuk vfuok;Z gSA lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds fy, ftEesnkj dkj.kksa esa [kjkc 
vkgkj xzg.krk thou ds fofHkUu pj.k tSls xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds le; bu rRoksa dh vf/kd vko';drk] jksx] laØe.k ;k ijthfo;ksa 
dk gksuk vkfn gSA dqiksf"kr cPps laØked jksxksa ds izfr vf/kd losanu'khy gksrs gSaA D;ksafd budh izfrj{kk iz.kkyh detksj gksrh gSA ftlls 
muesa eR̀;wnj vf/kd ik;h tkrh gSA iks"k.k dh fLFkfr vkSj laØe.k ds izfrjks/k dk vkil esa ,d etcwr lEcU/k gksrk gSA  
 Hkkjr ,dh—r cky fodkl lsok vkSj e/;kà Hkkstu ;kstuk tSls dk;ZØe çfrc)rkvksa ds ckotwn dqiks"k.k ls tw>rk gSA jk"Vªh; 
ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,l,p &4½ ds vuqlkj] ikap lky ls de mez ds cPpksa esa ckSukiu] viw.kZ fodkl vkSj de otu Øe'k% 38-
4] 21 vkSj 35-8 çfr'kr gSA vÝhdk ds ckn Hkkjr cPpksa ds eqdkcys lcls T;knk izHkkfor gSA ;g fo'o Lrj ij 50 izfr'kr viw.kZ 
fodflr cPpksa dk Hkh ?kj gSA Xykscy gaxj baMsDl 2019 ds vuqlkj] Hkkjr Hkw[k ds xaHkhj Lrj ls ihfM+r gSA dqiks"k.k Li"V:i ls 
n`f"Vxkspj ugha gksrk gS] D;ksafd ,d cPpk LoLFk fn[kkbZ ns ldrk gS] Hkys gh og lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k vanj ls ihfM+r gksA 
;g u dsoy xzkeh.k Hkkjr esa cPpksa rd lhfer gS] cfYd 'kgjh cPpksa ds chp Hkh xgjh tM+sa tek, gq, gSA  
 Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] jk"Vªh; iks"k.k j.kuhfr vkSj jk"Vªh; iks"k.k fe'ku tSlh egRokdka{kh ;kstukvksa dks 
ykxw fd;k gS] ftldk mís'; vfHklj.k –f"Vdks.k dks c<+kok nsuk gS tks Hkkstu vkSj iks"k.k dh vlqj{kk dh cgqvk;keh ç—fr dks n'kkZrk gS] 
vkSj lacaf/kr vlekurkvksa dks lacksf/kr djrk gSA fyax] vk;q] fodykaxrk] vk;] tkfr vkSj {ks= iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk y{;ksa ij forj.k esa 
lq/kkj ds fy, ns'k dh lkekftd lqj{kk usV dk;ZØeksa ds dbZ lq/kkj fd, x;sA vHkh rd —f"k ds lkFk ,d ,dh—r fuxjkuh ç.kkyh 
vuqifLFkr gSA blfy,] [kk| ç.kkfy;ksa] —f"k vkSj iks"k.k esa vf/kd uhfrxr leUo; t:jh gSA orZeku esa miyC/k tSo laof/kZr Qlyksa dh 
iztkfr;ksa] ns'kh LFkkuh; vuwdwy iztfr;ksa ,oa rduhdh n[ky }kjk xkoksa esa fNih vn'̀; Hkq[kejh nwj djus ds fy;s blds O;kid izlkj 
izpkj dh vko';drk gSA 
 ck;ks QksfVZQkbM foyst dh vo/kkj.kk dks eq[; :i ls dqiks"k.k ls lacaf/kr pqukSfr;ksa] dfBukb;ksa dks lrr~ ,oa LFkk;h :i ls 
mfpr lkek/kku izLrqr djuk gS blesa xkao ds LRkj ij dk;Z ;kstuk ds rgr lHkh dks foVkfeUl] [kfut rRo vkSj dSyksjh ds lzksr ls 
Hkjiwj vukt] nkyksa] lfCt;ksa] Qyksa] vkS"k/kh; vkSj Lons'kh ikS/kksa dks tSfod ,oa iztuu fof/k;ksa }kjk mUur iztkfr;ksa dks miyC/k djkuk gS 
ftlls fVdkÅiu ds lkFk gh ewY; lao/kZu ds fy, rduhdh gLr{ksi ds lkFk i;kZoj.k ds vuqdwy rjhds ds izpkj izlkj c<+k dj dqiks"k.k 
dks LFkk;h :i ls nwj djkuk gSA 

1- LFkk;h ,oa vkfFkZd :i ls O;ogkfjd vkSj miHkksDrkeq[kh izkFkfedrk vk/kkfjr d`f’k L=ksrksa ls iks’kd vkgkj ds 
lHkh vko”;d ?kVdksa dks lrr~ :i ls xkao esa miyC/krk lqfuf”pr djkus ds fy;s] 

2- [kk|kUu Qlyksa dh iztkfr;ksa dk iks’k.k ewY; c<+kus ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl dks l{kerk fuekZ.k dk;Øe 
}kjk xkoksa ds xkSjo dks c<+kus ds fy,] 

3- tSo laof/kZr xkao ds izR;sd ?kj ds Lo;a ds mi;ksx ds fy, iks’kd rRoksa ls izpqj Qlyksa ds chtksa dks mRikfnr 
djus ds lkFk gh blesa vU; xkoksa esa izpkfjr dj tkxzr djus ds fy;s]   

4- vU; xkoksa ds fdlku O;ogkfjd :i ls iks’k.k okfVdk ,oa vU; fØ;k&dykiksa dk voyksdu dj vius xkoksa esa 
Hkh bls vaxhdr̀ djus ds fy, izsfjr djus ds fy;s] 

5- tSo laof/kZr ,oa fofof/krk ls tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de djus ds fy,] 
6- dksfoM&19 tSls oSf”od egkekjh ,oa vU; chekfj;ksa ls yM+us ds fy, izfrj{kk ds fy,] 
7- i;kZoj.k esa iznw’k.k de djus ds fy,] 
8- viuh vthfodk esa c<+ksRrjh ds fy, vfrfjDr vk; ds lk/ku djus ds fy, xkao Lrj ij ewY; of/kZr rduhdh 

,oa HkksT; inkFkZ izlaldj.k ;wfuV dh LFkkiuk ds fy,]  
9- fu;kZrksaUeq[kh iks’kd rRoksa ls Hkjiwj tSfod mRiknu dks izksRlkgu djus ds fy, ,oa] 
10- ikjfEikfjd mPp xq.koRrk ,oa iks’k.k ewY; dh fofHkUu LFkkuh; Qlyksa] iztkfr;ksa dks iquZthfor dj muds 

lac/kZu] izlj.k ,oa laj{k.k ds fy, ck;ksQksVhZQkbM foyst cukus dh vfr vko”;drk gSA 



1- ikjfEikfjd rduhdh n{krk ds vkadM+ks dk ladyu ,oa izys[ku 
2- xkaoksa esa tSo lao/kZu ds fy, {kerk fuekZ.k  
3- mPp iks’kd ewY; okyh tSo laof/kZr@ikjEikfjd ns”kh Qlyksa dh [kjhn vkSj vkiwfrZ  
4- LFkkuh; thu cSd dh LFkkiuk  
5- ljdkjh ;kstukvksa vkSj lqfo/kkvksa dk ,dhdj.k ,oa ljyhdj.k 
6- iks’k.k izHkko dkjdksa dk fo”ys’k.k  

1- tSo laof/kZr xkao fodkl dh dk;Z ;kstuk dh izFke d<+h esa dkuiqj nsgkr ftyk ds rhu fodkl [k.Mksa dk 
p;u tu lakf[;dh; iSVuZ] HkkSxksfyd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr] izkd`frd lalk/kuksa ds lkFk gh Hkwfe dh 
mRikndrk] catj] lw[kk vkfn ds vk/kkj ij djuk vko”;d gSA ,d fodkl [k.M esa 10 xkoksa dks ;kn`fPNd 
:i ls tSo laof/kZr xkoa esa ifjyf{kr djus dks izkFkfedrk nsuk t:jh gSA  

2- izkd`frd :i ls izpqj ek=k esa isk’kd rRoksa okyh Qlysak tSls lgtu ¼eksfjaxk½ uhcw] d<+h iRrk] djkSank] Qkylk] 
iihrk] lakck] dksnksa] daxuh] jkenkuk] fp;k] D;wuksvk fofHkUu LFkkuksa ls ,df=r djds fo”ofo|ky; iz{ks=ksa ij 
i;kZIr ek=k esa cht cukdj tSo lcf/kZr xkao esa vkiwfrZ dj oksdy Qkj yksdy vo/kkj.kk dks l”kDr djuk gSA  

3- vkuqokaf”kdh ;k tSfod fof/k;ksa ls fodflr iks’kd rRoksa dh izpqj ek=k okyh fofHkUu Qlyksa dh iztkfr;ksa dks 
ladfyr dj fo”ofo|ky; esa Qly dSQsVsfj;k cukus ds lkFk gh tSo laof/kZr xkoksa ds fdlkuksa dks lgt lqyHk 
djkdj muds miHkksx ds fy, iszfjr djuk dk;Z ;kstuk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA 

4- tSo lcaf/kZr xkao ds ifjokjksa ds ?kjksa ds vkl ikl [kkyh iM+h tehu ij iks’k.k okfVdk dh LFkkiuk ds fy, 
cht] jksi.k ikS/k vkSj Qyksa ds ikS/kksa dks d’̀kd ifjokjkas dks miyC/k djkus dks izeq[krk nh tk jgh gSA  

5- fdlkuksa dh iks’k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk mldh vk; esa of̀) gsrq fofHkUu mRiknksa dh xzsfMax] fo/kk;uu] Hk.Mkj.k 
,oa cktkj dh tkudkjh vkfn dh lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA ftlls mls vius mRikn dk vPNk 
ewY; fey ldsA 

6- uohu vkSj de ykxr okyh df̀’k rduhdh dk mi;ksx] flapkbZ vkPNknu esa o`f)] eǹk LokLF;] ty] moZjd 
mi;ksx n{krk esa òf) ds lkFk gh Qly mRiknu ds tSfod vk/kkjksa ij ;kstukc) rjhds ls vkxs c<+us dh 
j.kuhfr Hkh ,d egRoiw.kZ fcUnq gSA  

7- tSo lcaf/kZr xkao esa df̀’k izlaLdj.k bdkb;ksa vkSj mPp Js.kh dh vkiwfrZ Jà[kykvksa dh LFkkiuk dks izksRlkfgr 
djus ij Hkh cy fn;k tk jgk gSA 

8- larqfyr ,oa ikSf’Vd vkgkj dks nSfud thou esa viukus ds fy, tkx:d vfHk;ku pykus ij Hkh tksj fn;k 
tkuk vko”;d gSa  

9- df̀’k dh okLrfod fLFkfr dks le>us ds fy, Hkw&mi;ksx ,d egRoiw.kZ ldsard gS vkSj ;g le; ds lkFk gh 
df̀’k fodkl dsk Hkh izfrfcfEcr djrk gSA vDlj mUur vFkZO;oLFkk esa ;g ns[kk x;k gS fd fofuekZ.k vkSj 
lsokvksa dh rqyuk esa df̀’k mRikndrk ges”kk ls fiNM+h jgh gSA tks eq[; :i ls df̀’k ls tqM+h fofHkUu izkdf̀rd 
ck/kkvksa dh lhek vkSj ifjorZuh izdf̀r ds dkj.k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkwfe vkt Hkh lcls ewY;oku ,oa vkthfodk 
lqj{kk dk ,d etcwr L=ksr gSA tks vkfFkZd >Vds ds foijhr ,d cQj ds :i esa dk;Z djrh gSA ns”k dh 
c<+rh tula[;k ls mRiUu gksus okys [kk|kUu dh mPp ekax dks iwjk djus ds fy, [kk|kUUk esa fujUrj o`f) dh 
vko”;drk ds lkFk gh iks’kd rRoksa ls Hkjiwj izkdf̀rd :i ls mUur LFkkuh; ns”kh iztkfr;ksa ds iqu:)kj ds 
lkFk gh vkuqokf”kdh :i ls fodflr iztkfr;ksa dks Hkh LFkku fn;k tk jgk gSA 

 

1- tSo lao/kZu ls fodflr iztkfr;k¡ gesa pkj izdkj ls YkkHk igq¡pkrh gS& 
2- tSo lao/kZu ,d fVdkÅ rjhdk gSA ftlds }kjk [kk|kUuksa ij vk/kkfjr xjhcksa dks Hkh vklkuh ls iks"kd rRo izkIr gks tkrs gSA 

ftlesa izfrfnu mi;ksx dh tkus okys iz/kku [kk|kUuksa ls dqiks"k.k dh leL;k ls funku ik;k tk ldrk gSA 
3- tSo lao/kZu y{; vk/kkfjr gSA xzkeh.k {ks= tgk¡ vf/kdrj tula[;k xjhc gSA ftuds ikl iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iwjd vkgkj dks 

cktkj ls [kjhnus ds fy /ku ugha gS ogk¡ ij tSo laof/kZr iztkfr;ksa dks fofHkUu ek/;eksa ls miyC/k djkdj dqiks"k.k dks vklkuh ls 
nwj fd;k tk ldrk gSA 

4- tSo lao/kZu ewY; izHkkoh mik; gSA laof/kZr iwjd vkgkj ds fy, gesa fujUrj /ku [kpZ djuk gksrk gSA tcfd tSo laof/kZr iztkfr;ksa 
dks ,d ckj fodflr djus esa /ku [kpZ gksrk gS mlds ckn iks"kd rRoksa dks mlds }kjk yxkrkj fcuk fdlh vfrfjDr ykxr ds 
izkIr fd;k tkrk jgrk gSaA bUgsa fdlku izfr o"kZ Lo;a ,oa vU; ds mi;ksx ds fy, mxkrk jgsxk vkSj lgt gh iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk gksxhA 

5- tSo laof/kZr Qlyksa ls d`"kdksa dh vkt vPNs LokLF; ds lkFk gh bu Qlyksa esa chekjh Hkh de yxrh gSA 
 
  



tSo lafo/kZr xkao vo/kkj.kk ls lEcfU/kr izdkf'kr lkfgR; ,d utj esa

  

    

     

 
 

  

tSo lafo/kZr xkao vo/kkj.kk ls lEcfU/kr izdkf'kr lkfgR; ,d utj esa

 

  

tSo lafo/kZr xkao vo/kkj.kk ls lEcfU/kr izdkf'kr lkfgR; ,d utj esa  

 

 



QksVksxSyjh ,oa fizaV ehfM;k esa laof/kZr xkao  

     

 

                                                                                                                                       

 

                                    

 

 

         



      

 

     

 

   

 

 

  



 

                 

   


