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 pUnz'ks[kj vktn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'oofo|ky; dkuiqj 

  



 

 

fdlku mRiknd laxBu 

ekWM~;wy ds vuqlkj xBu gsrq  

ih0vkj0,0 ekWM~;wy 

dk;Z {ks= ¼DyLVj½ lgHkkxh xk¡o igpku ,oa 

dk;Z fØ;kUo;u dkS'ky fo/kk 
  



izFke iz;kl 

r`rh; iz;kl 

f}rh; iz;kl 

p;fur izfrfuf/k cSBd                         

    fdlku mRiknd laxBu dk ekM~;wy ¼FPO Module½ 

     ¼d`f"k fuos'k] rduhdh izcU/ku ,oa lqfuf'pr fcØh gsrq laxBu½ 

 

    {ks= dk p;u ¼dyLVj r; djuk½ 

    ppkZ cSBd ¼izsjd ,oa Qksdl lnL;½ 

    d`"kd :fp lewg cSBd ¼,Q0vkbZ0th0 xBu½ 

    laxBu D;ksa leL;k fu/kkZj.k ij ppkZ 

    leL;k dkj.k ,oa fuokj.k ppkZ    

     lkewfgd fopkj fofue; ¼,Q0vkbZ0th0½  

 

    vko';drk fu/kkZj.k ,oa izkFkfedrk r; djuk 

    vko';drk iwjd laHkkouk;s 

          ¼tks ,Q0ih0vks0 )kjk iwjh dh tkuh gks½ 

    lkewfgd izcU/ku :ijs[kk r; djuk 

 

 

dyLVj xkao dh cSBdsa  

,Q0vkbZ0th0 izfrfuf/k cSBd  

,Q0ih0vks0 D;ksa] leL;k] dkj.k ,oa laHkkoukvksa ij ppkZ 

d`"kd mRiknd laxBu dk xBu 

,Q0ih0vks0 dk;Zdkfj.kh r; djuk 

lapkyu uhfr fu/kkZj.k gsrq lq>ko 

laxBu fodkl dh dk;Z j.kuhfr 

  



ikapok¡ iz;kl 

prqFkZ iz;kl 

 

d`f"k fo0fo0]ds0oh0ds0 ls [kjhQ] jch] tk;n dk;Z;kstuk 

izkIr djus ij j.kuhfr  

fuos'k ,oa fcØh izcU/ku gsrq laLFkkvksa ls leUo; 

,Q0ih0vks0 izpkj&izlkj j.kuhfr  

 

,Q0ih0vks0 jftLVªs'ku ,oa vfHkys[k j[kj[kko 

fuos'k izcU/ku ,oa mRikn fcØh uhfr 

rduhd izcU/ku ;kstuk  

dk;Z ,oa dk;kZy; okrkoj.k fuekZ.k  

  

 mijksDr Øe esa xfBr Þfdlku mRiknd laxBuÞ d̀f"k dks LokoyEch] 

vkRefuHkZj] de ykxr] vf/kd vk; dh [ksrh cukus ,oa Lojkstxkj l`tu ds :i esa 

laxBu rS;kj gksxkA laxBu rS;kj gksus ds mijkUr gesa ,Q0ih0vks0 dk;Z{ks= d`f"k 

dh ;Fkk fLFkfr o df̀"k ifjp; tkuuk gksxk lkFk gh [kjhQ] jch o tk;n dk 

Qly mRiknu gsrq D;k dj jgs gSa ,oa D;k djuk pkfg, ij rqyukRed tkudkjh 

d`"kd mRiknd laxBu dks jgsA fo'ofo|ky; dk iz;kl gksxk fd vki rd fujUrj 

rduhdh ekxZn'kZu igqqaprk jgsA bl ekM~;wy esa vko';d rduhdh izcU/ku ,oa 

,Q0ih0vks0 lapkyu gsrq tkudkjh nh tk jgh gSA  

pUnz”ks[kj vktkn df̀’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj ds ek0 dqyifr 

Mk0 Mh0vkj0 flag th dh izsj.kk ,oa funsZ”ku esa mn~ns”; ijd xfBr gksa o xfBr 

,Q-ih-vks- izHkkoh cukus gsrq ekWM;wy ¼FPO Module½ tks rS;kj fd;k x;k gS vki 

lc bl ekM~;wy ds vuqlkj tkudkjh izkIr dj fdlku mRiknd laxBu ¼,Q-ih-

vks-½ xfBr djsaA d`"kd mRiknd laxBu xfBr djus dk ftudk nkf;Ro gS ;k 

laLFkk;sa ukfer gS bl ekM~;wy ds vk/kkj ij d`"kd mRiknd laxBu ¼,Q-ih-vks-½ 

xfBr dj d`f’k dks vkRefuHkZj ,oa LokoyEch cukus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrss gaSA 

d`"kd mRiknd laxBu ds izHkkoh lapkyu gsrq ekxZnf'kZdk rS;kj dh xbZ gSA 

ik¡pksa iz;klksa ds fcUnqvksa ds vuqlkj fØ;kUo;u Hkh dSls djsaxs vkidks tkudkjh 

izFke] f}rh;] r`rh;] prqFkZ ,oa ikapok iz;kl esa tks fcUnq fn;s x;s gSa ftuds vH;kl 

ls ,d lfØ;] fØ;k’khy ,oa mn~ns”; ijd laxBu rS;kj gks vki tkus vkSj mlh 

ds vuqlkj fØ;kUo;u vus DyLVj ifjfLFkr;ksa ,oa vius vuqHko ds lkFk djsaA 

 



fdlku mRiknd laxBu ds d`"kd :fp lewg ¼,Q0vkbZ0th0½ p;u o xk¡o dh izkFkfed 

lwpuk;as ysus dh lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼ih0vkj0,0½ fo/kk 

 

ik¡p fnolh; ekWM~;wy  

(Five Days PRA Module) 

 
bl fo/kk ls ge fdlku mRiknd laxBu gsrq xk¡o dh d`f"k ifjLFkrh o lalk/kuksa 

rFkk xkao dh tkudkjh gsrq xk¡oksa esa lapkfyr gksus dk;ZØeksa dh okLrfod lgHkkxh 

j.kuhfr r; djus gsrq iz;ksx dj ldrs gS tSls & 

1- d`f"k 'kks/k] izlkj ;kstuk ,oa ifj;kstukvksa ds lapkyu gsrq p;fur xk¡oksa dks d`f"k 

iz.kkyh dh orZeku fLFkfr] rduhdh vUrj] ,oa laHkkoukvksa rFkk 'kks/k iz;ksxks dh 

vko';drk;sa r; djus ,oa d`"kdksa dh lgHkkfxrk vk/kkfjr ifj;kstukvks esa &  

2- fo'ofo|ky; o d`f"k egkfo|ky; ds d`f"k Lukrd Nk=ksa dks d`f"k tkudkjh ds izHkkoh 

dkS'ky gsrq fo'ks"k jkos ¼RAWE½ dk;ZØe esa izHkkoh lgHkkfxrk gsrqA 

3- ifj;kstuk esa efgykvksa dh laHkkoukvksa dks fudkyuk o lEcfU/kr LVkQ dks izf'kf{kr 

djus esaA 

4- d`f"k foKku dsUnzks }kjk d`f"k fodkl gsrq pyk;s tkus okys dk;ZØeksa o d`f"k ;kstuk 

rS;kj djusA d`f"k iz.kkyh dh laHkkouk ,oa rduhdh vUrj r; djus esa bl fo/kk dk 

izHkkoh mi;ksx dj ldrs gSA 

5-+ d̀f"k fo'ofo|ky; }kjk d̀f"k fodkl gsrq pyk;s tkus okys dk;ZØeksa dh vko';drk 

dkj.k ,oa laHkkoukvksa dk xk¡o esa Lrj D;k gS] lEcfU/kr oSKkfud Vhe dks iz;ksx gsrqA 

6- Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn midkj o izns'k ljdkjksa }kjk d`f"k fodkl gsrq ek¡xh 

x;h ifj;kstukvksa dks rS;kj djus ,oa fØ;kUo;u eas izHkkoh ,oa okLrfod iz;ksx gsrqA 

7- ljdkjh foHkkx o Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lg;ksx ls leLr pyk;h tk jgh ifj;kstuk 

,oa dk;ZØeksa] xk¡o dh lwpukvksa ,d= djus esa cy feysxkA 

8- lgHkkfxrk fo"k;d lapkfyr leLr dk;ZØeksa esa xk¡o esa lwpuk;sa tks ,d= djus o 

tehuh fdz;kUo;u gsrq SWOT  r; djus esa mi;ksxh fo/kk gSA 

9- fdlku mRiknd laxBu ds dk;ZdrkZvksa ds dk;Z dkS'ky c<+kus ,oa dk;Z Hkkj de 

djus gsrq ;s fo/kk cgqr gh mi;ksxh gSA 

10- lgHkkxh lwpuk dks ,df=r dj ckj&ckj lwpuk o vkadM+k ,d= ugh djuk iM+sxkA 

 xk¡o esa fdlku mRiknd laxBu dksbZ Hkh dk;ZØe] dk;Zdzeksa ds vk/kkfjr tks 

vko';drk;sa r; djuh gks muds vUnj D;k cy gS dfe;kW gS] laHkkouk;sa rFkk [krjs 

gS dks r; djus gsrq SWOT djus esa ;s lgHkkxh fo/kk dke vk;sxhA 

S --- cy  ---(Strenght)   W --- dfe;ka  --(Weaknesses) 

O -- laHkkouk;sa -- (Opportunities)  T -- [krjs  --(Threats) 


