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d qyifr dh dye l s  
 

gekjs izns’k dh vFkZ O;oLFkk d`f”k ij vk/kkfjr gS] 

mRrj izns’k esa yxHkx 60 izfr’kr ls vf/kd yksx 

d`f”k ,oa d`f”k vk/kkfjr m|ksaxksa ij gh iw.kZr;k fuHkZj 

gSA Hkkjro”kZ dh tula[;k dh 16-2 izfr’kr 

tula[;k mRrj izns’k esa fuokl djrh gSA 2012 dh 

izns’k dh tux.kuk ds vuqlkj izns’k dh dqy 

tula[;k 20-4 djksM Fkh tks fd phu] vesfjdk ,oa 

b.Mksfuf’k;k ds vfrfjDr fo’o ds fdlh Hkh ns’k ls 

vf/kd gSA bruh c<+h tula[;k dk Hkj.k&iks”k.k 

djus ds lkFk izns’k dks fodkl ds iFk ij iznf’kZr 

djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bl o”kZ dksfoM&19 

egkekjh ds ykWdMkmu esa Hkh d`f”k oSKkfudksa ,oa iz’kklfud vf/kdkfj;ksa dh j.kuhfr;ksa us izns’k ds fdlkuksa 

dh [kq’kgkyh dss fy;s fd;s x;s vn~Hkwr iz;kl ls vizSy&ebZ eghus esa 304-77 yk[k dqUry xsgwW 88]870 

dqUry puk ,oa 2]640 dqUry ljlksa dk ,e-,l-ih- dsUnzksa }kjk dz; fd;k x;k tks fd fcxr o”kksZ dh vis{kk 

fjdkMZ dz; lkfcr gqvk gSA fnukad 20 ekpZ] 2020 dks ns’k esa oSf’od egkekjh dksjksuk ds ladze.k dks jksdus 

dks n`f”Vxr j[krs gq;s Hkkjr ds vkstLoh iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th }kjk ns’k dh vke turk dks 

tkx:d djus ds fy, ,d fnu turk dQZ;w dh ?kks”k.kk dh tks vkxs py dj ns’k O;kih ykd Mkmu ds 

:Ik esa fnukad 25 ekpZ] 2020 ls 31 ebZ] 2020 rd pkj pj.kksa esa tkjh j[kuk iM+kA vkt Hkh ns’k ds 

fofHkUu Hkkxksa esaa tuin ckj ifjLFkfr;ksa dks ns[k dj ykd Mkmu tkjh j[kuk iM+k jgk gSA 

 ns’k esa ykd Mkmu ?kksf”kr gksrs gh ns’k ds fodkl dk pDdk :d x;k lHkh dk;Z pkgs m|ksx ls 

lEcfU/kr gks vFkok d`f”k ls lHkh dk;Z Bi gks x;s gSA ,slh ifjLFkfr;ksa esa pUnz’ks[kj vktkn d`f”k ,oa 

IkzkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj us d`”kdksa] d`”kd efgykvksa] xzkeh.k turk] d`f”k ,oa d`f”k vk/kkfjr m|ksxksa esa 

layXu Jfedksa dksa de ls de vfFkZd gkfu gks vFkok muds LokLF;] rFkk ykd Mkmu vof/k esa vius 

O;olk; esa fdl izdkj ds ifjorZu ;k cnyko djds ykd Mkmu ds IkzHkko dks de fd;k tk ldsA blds 

fy, le; vuqlkj mfpr ,Moktjh] lq>ko rFkk dk;Zdze rS;kj fd;s x;sA blh izdkj f’k{k.k] ‘kks/k ,oa 

izlkj ds {ks=ksa esa py jgh xfrfof/k;kW tks vpkud :d x;h Fkh] mudks ;Fkk lEHko ;kstuk;sa@dk;Zdze 

cukdj uqdlku dh HkjikbZ djus dk iz;kl fd;k x;k gS Nk=&Nk=kvksa ds iB~u IkkBu gsrq eksckby] 

OgkV~l,i] twe ,Ik vkfn ds ek/;e dk mi;ksx dj muds ikB~; dze dks iwjk fd;k x;k gSA fo’ofo|ky; 

us ;Fkk lEHko miyC/k lalk/kuvksa dk lnqi;ksx dj dksjksuk egkekjh ls fuiVus ,oa ykd Mkmu vof/k esa 

le; dk lnqi;ksx fdl izdkj fd;k tk;s] blds fy, dbZ izdkj dk;Zdze izkjEHk fd;s gS rFkk mudk 

lQyrkiwoZd lapkyu fd;k gSA 
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fo’ofo|ky; ds d`f”k egkfo|ky; dkuiqj] x`gfoKku egkfo|ky; dkuiqj] d`f”k vfHk;a=.k egkfo|ky; 

bVkok ,oa d`f”k egkfo|ky; y[kheiqj esa v/;;ujr lHkh fo”k;ksa ds ,oa lHkh lsesLVjksa ds fo/kkfFkZ;ksa ds lHkh 

dkslZst dks ykd Mkmu vof/k esa gh lEiw.kZ djk;k x;kA Nk=@Nk=kvksa ds mTtoy Hkfo”; ds fy, 

fo’ofo|ky; ds izR;sd foHkkxksa }kjk 500&500 egRoiw.kZ iz’uksa dks cukdj ladfyr fd;k x;k ,oa fo/kkFkZ;ksa 

dks Hkh izsf”kr fd;k x;k ftlls ts0vkj0,Q0 ,oa ,l0vkj0,Q0 ijh{kkvksa esa lQyrk izkIr dj ldsaA 

     fo’ofo|ky; }kjk lapkfyr 13 d`f”k foKku dsUnzksa vyhx<] dklaxt] gkFkjl] fQjkstkckn] bVkok] 

Qrsgiqj] jk;ojsyh] y[kheiqj] gjnksbZ] Q:[kkckn] eSuiqjh] dUUkSt ,oa dkuiqj nsgkr tuinksa esa fdlkuksa 

lgk;rk ds fy, ykWd Mkmu vof/k esa fofHkUu dk;zdze pyk;s x;s] bl dk;Zdze esa ds0oh0ds0 oSKkfudksa 

}kjk ykWd Mkmu vof/k esa dqy 2907 d`”kd ,MokMtjh Hksth x;h ,oa bu  ,MokMtjht dks LFkkuh; 1067 

v[kckjksa esa Hkh izdkf’kr fd;k x;k gSA okV~l,si ds ek/;e ls dqy 34]630 fdlkuksa dks fu;fer rduhdh 

tkudkjh izsf”kr dh x;h gSA tuin Lrjh; eksckby lsok ls dqy 77]258 fdlkuksa rd lykgdkjh lsok,sa 

izsf”kr dh x;h gSA fdlku dky lsUVj dh lwpuk 32]489 fdlkuksa dks Hksth x;h ftlls fdlku HkkbZ Qksu 

ds ek/;e ls viuh leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSsA d`f”k foKku dsUnzksa }kjk dqy 1]26]641 fdlkuksa 

dks vkjksX; lsrq izsf”kr fd;k x;k ftlds 64]583 fdlkuksa us MkmuyksM fd;k gSA fdlkuksa dh mit dk 

lgh dher feys blds fy;s 46]434 fdlkuksa dks fdlku jFk ,i izsf”kr dj jgs gSA vk;w”k dop ,Ik dqy 

2]000 fdlkuksa dks Hkstk x;k ftlls 482 fdlkuksa us MkmuyksM Hkh dj fy;kA 

     fo’ofo|ky; }kjk lapkfyr d`f”k foKku dsUnzksa }kjk bl ykWdMkmu vof/k esa iwoZ esa lEikfnr fd;s 

x;s dk;ksZ dk ladyu ,oa nLrkosthdj.k ljk;uh; dk;Z fd;k x;kA bud dk;Zdzeksa esa eq[;r;k 100 

lQyrk dh dgkfu;ksa dh fdrkc dk ladyu fd;k x;kA ykWd Mkmu dh vof/k dqy 72 fnuksa esa d`f”k 

foKku dsUnzksa }kjk izdkf’kr ,oa izsf”kr d`f”k dh rduhdh ,Mokbtjh; dh cqdysV] izR;sd d`f”k foKku dsUnzksa 

}kjk d`f”k rduhdh ,Mokbtjh dh cqdysV dk ladyu fd;k x;kA lh0,l0,0 pyk x k W o dh v k s j  

dk;Zdze ds vUrZxr d`f”k foKku dsUnzksa ds izR;sd oSKkfudska }kjk 200&200 izxfr’khy fdlkuksa dh QkjelZ 

Mk;jsDVjh dk fuekZ.k fd;k x;k] blesa dqy 13]000 fdlkuksa dh QkelZ Mk;jsDVjh cuk;h x;h gS vkSj 

izR;sd d`f”k foKku dsUnz }kjk QkelZ Mk;jsDVh dh ,d&,d cqdysV rS;kj dh xbZ gS tks fd ljkguh; dk;Z 

gSA 

       vku ykbu ^ ^d ` f ” k  dop ^ ^  ykWdMkmu fo’ks”kkad uked v/kZokf”kZd ikf=dk ds izFke vad dk 

izdk’ku fd;k tk jgk gSA eq>s vk’kk gh ugha iw.kZ fo’okl gS fd d`f”k v/;k;u@v/;k;u ls tqMs 

Nk=@Nk=kvksa v/;kidksa ds vykok izns’k ds izxfr’khy fdlku Hkkb;ksa dks ykHkdkjh fl) gksxhA 
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dk s foM&19 yk WdMkmu ,o a  i z H k ko 
 

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k ds0oh0ds0] vyhx< 

 

24 ekpZ] 2020 dks] vkstLoh iz/kkuea=h Jh ujsUnz 

eksnh th ds usr`Ro esa Hkkjr ljdkj us 21 fnuksa 

ds fy, ns’kO;kih rkykcanh dk vkns’k fn;k Fkk] 

Hkkjr esa dksfoM&19 egkekjh ds f[kykQ ,d 

fuokjd mik; ds :Ik esa Hkkjr dh laiw.kZ 1-3 

fcfy;u vkcknh ds vkanksyu dks lhfer dj 

fn;kA 22 ekpZ dks 14 ?kUVs dh LoSfPNd 

lkoZtfud dQ;Zw ds ckn ;g vkns’k fn;k c;k 

Fkk] blds ckn ns’k ds dksfoM&19 izHkkfor {ks=ksa 

esa fu;eksa dh ,d J`a[kyk ykxw dh xbZ FkhA 

ykWdMkmu rc j[kk x;k Fkk tc Hkkjr esa iqf”V 

fd, x, ldkjkRed dksjskukokbjl ekeyksa dh 

la[;k yxHkx 500 FkhA turk DQ;wZ 22 ekpZ dks 

14 ?kaVs dk dQ;wZ ¼lqcg 7 cts ls jkr 9 cts 

rd½ FkkA dQ;wZ esa Hkkx ysus ds fy, iqfyl] 

fpfdRlk lsokvksa] ehfM;k] gkse fMfyojh is’ksojksa 

vkSj vfXu’kkedksa tSls vko’;d lsokvksa ds yksxksa 

dks NksM+dj lHkh ds fy, vko’;d FkkA ml fnu 

‘kke 5 cts] lHkh ukxfjdksa dks vius njokts] 

ckydfu;ksa ;k f[kMfd;ksa esa [kMs gksus vkSj vius 

gkFkksa dks rkyh ctkus ds fy, dgk x;k Fkk 

jk”Vªh; lsok ;kstuk ls lacf/kr yksxksa dks ns’k esa 

dQ;Zw ykxw djuk FkkA iz/kku ea=h th us ;qokvksa 

ls turk dQ;Zw ds ckjs esa 10 vU; yksxksa dks 

lwfpr djus vkSj lHkh dks dQ;wZ dk ikyu djus 

ds fy, izksRlkfgr djus dk vkxzg fd;kA 

Ik;Zos{kdks us dgk fd ykWdMkmu us egkekjh dh 

fodkl nj dks 6 vizSy rd c<kdj gj Ng fnu 

esa nksxquk djus dh nj dks /khek dj fn;k Fkk] 

vkSj 18 vizSy rd] gj vkB fnuksa esa nksxqus dh 

nj ls c<k fn;k FkkA dksjksuk okbjl ds pyrs 

iwjs ns’k esa ykWdMkmu Fkk] pawfd ;g ekSdk ns’k ds 

yksxksa ds lkeus igyh ckj vk;k gS] blfy, blds 

ckjs esa vkids  fy, turk cgqr t:jh gS] blds 

ckjs esa lgh tkudkjh gksus ls vkidks blls 

fuiVus esa dkQh enn feysxh] ykWdMkmu gksus ij 

vkikrdkyhu lsokvksa dks NksMdj nwljh lHkh lsok 

ij jksd yxk nh tkrh gS] Hkkjr esa egkjk”Vª vkSj 

jktLFkku esa lcls igys ykWdMkmu fd;k x;k] 

mlds ckn iatkc vkSj mRrjk[kaM gesa ykWdMkmu 

djus dh ?kks”k.k dj nh xbZ] fQj iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh th us ns’kHkj esa ykWdMkmu dk ,yku dj 

fn;kA 

D;k gksrk gS ykWdMkmu \ 

• ykWdMkmu dk vFkZ gS rkykcanhA 

• ykWdMkmu ,d vkikrdkyhu O;oLFkk gS 

tks fdlh vkink ;k egkekjh ds oDr 

ykxw dh tkrh gS] ftl bykds esa 

ykWdMkmu fd;k x;k gS ml {ks= ds 

yksxksa dks ?kjksa ls ckgj fudyus dh 

vuqefr ugh gksrh gSA 

• mUgsa flQZ nok vkSj [kkus&ihus tSlh 

t:jh phtksa dh [kjhnkjh ds fy, gh 

ckgj vkus dh btktr feyrh gS] bl 

nkSjku os cSad ls iSls fudkyus Hkh tk 

ldrs gSA 

• ftl rjg fdl laLFkku ;k QSDVªh dks 

can fd;k tkrk gS vkSj ogkW rkykcanh gks 

tkrh gS mlh rjg ykWdMkmu dk vFkZ gS 
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fd vki vuko’;d dk;Z lMdksa ij u 

fudysA 

• vxj ykWdMkmu dh otg ls fdlh rjg 

dh ijs’kkuh gks rks vki iqfyl Fkkus] 

ftyk DysDVj] iqfyl v/kh{kd vFkok 

vU; mPp vf/kdkjh dks Qksu dj ldrs 

gSA 

• ykWdMkmu turk dh lkgwfy;r vkSj 

lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA 

• lHkh izbosV vkSj dkWUVªsDV okys nQrj 

can jgrs gS] ljdkjh nQrj tks t:jh 

Js.kh esa ugh vkrs] oks Hkh can jgrs gSA 

ykWdMkmu yksxksa dks muds ?kjksa ls ckgj fudkyus 

ls jksdrk gSA lHkh ifjogu lsokvksa &lMd] ok;q 

vkSj jsy dks fuyacfr dj fn;k x;k Fkk] ftlesa 

vko’;d oLrqvksa] vfXu] iqfyl vkSj vkikrdkyhu 

lsokvksa ds ifjogu ds viokn FksA ‘Skf{kd 

laLFkkuksa] vkSn~;ksfxd izfr”Bkuksa vkSj vU; lsokvksa 

dks Hkh fuyafcr dj fn;k x;kA [kkn~; nqdkusa] 

cSad vkSj ,Vh,e] vU; vko’;d oLrq,a vkSj muds 

fuekZ.k tSls lsokvksa dks NwV nh xbZ gSA x`g 

ea=ky; us dgk fd tks dksbZ Hkh izfrca/kksa dk 

ikyu djus esa foQy jgrk gS] mls ,d lky dh 

tsy gks ldrh gSA 

dsUnz ljdkj dh eatwjh ds ckotwn dbZ jkT; 

ljdkjksa }kjk [kk| forj.k lsokvksa ij izfrca/k 

yxk fn;k FkkA ykWdMkmu ds ckn csjkstxkj gksus 

ds dkj.k gtkjksa yksx izEkq[k Hkkjrh; ‘kgjksa ls 

ckgj pys x,A ykWdMkmu ds ckn Hkkjr dh 

fctyh dh ekax 28 ekpZ dks ?kVdj ikWp eghus 

ds fupys Lrj ij vk xbZA  

ykWdMkmu esa yksxksa dks dqN ijs’kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iMk gS] ysfdu ldkjkRed igyw ;g lkeus 

vk;k gS fd okrkoj.k esa ‘kq) gok dh c;kj cg 

jgh gSA euq”; ds ?kjksa esa dSn gksus ls ufn;ksa ] 

igkMksa] o`{ksak dk lkSan;Z fu[kj vk;k gSA lMdksa ij 

okgu ugh gksus ls iznw”k.k esa dkQh deh vkbZ gSA 

jk”Vªh; jkt/kkuh fnYyh esa tgkW vkerkSj ij gok 

csgn [kjkc jgrh gS] ogkW Hkh AQI 95 ls uhps 

ntZ fd;k x;kA eqacbZ esa Hkh gok ds iznw”k.k esa 

Hkkjh fxjkoV ntZ dh xbZ gSA ,slk gh eatj ns’k 

ds vU; ‘kgjksa dk gSA ykWdMkmu ds nkSjku 

dkj[kkuksa ls iznw”k.k ugh gksus ls ns’k dh izeq[k 

ufn;kW xaxk&;equk fueZy gksdj dydy cg jgh 

gSA gok dh xq.koRrk ds ckn xaxk vkSj ;equk dk 

lkQ ty ns[kdj ,slk yxrk gSA fd tks dke 

ljdkjsa dbZ lkyksa rd ugha osk ykWdMkmu us dj 

fn[kk;kA ykWdMkmu ds pyrs QSDVªh;kaW vkSj 

m|ksx /ak/sk lc can gS] blfy, ;gkW ls fudyus 

okyk xank ikuh bu ufn;ksa dks iznwf”kr ugha dj 

ik jgk gSA yksxksa dh HkhM ugha gksus ls gfj)kj] 

dk’kh ds ?kkV Hkh LoPN fn[kkbZ ns jgs gSA izd`fr 

dh bu laqnj rLohjksa dks lks’ky ehfM;k ij [kwc 

‘ks;j fd;k tk jgk gSA iznw”k.k de gksus ls 
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vkleku Hkh lkQ gqvk gSA fgekpy izns’k esa 

fgejyl ioZr dh ^lQsn ioZr^ ds uke ls e’kgwj 

/kkSyk/kkj jsat ds igkM rky/kj ls fn[kus yxs gSA 

bu igkMksa dks ns[kus ds fy, Ik;ZVd nwj&nwj ls 

/keZ’kkyk igqWprs gS] ysfdu iznw”k.k de gksus ls ;h 

J`a[kyk tkya/kj ds tksxksa dks vius ?kj dh Nrksa 

ls gh fn[kkbZ nsus yxh vkSj yksx blds QksVksa 

lks’ky ehfM;k ij [kwc ‘ks;j Hkh dj jgs gSA 

vksfM’kk ds leqnz rV ij bl ckj vaMs nsus ds 

fy, 7 yk[k 90 gtkj vksfoy fjMys dNq, igqaps 

gSA vle esa ns’k esa rc ls yksx ?kjksa esa can gS] 

rx ls izd`fr dk vykSfdd lkSan;Z Hkh fu[kjus 

yxk gSA 

i z o kl h J fed 

dkj[kkuksa vkSj dk;Z LFkyksa ds can djus ds lkFk] 

yk[kksa izoklh Jfedksa dks vius Hkfo”; ds ckjs esa 

vk;] Hkkstu dh deh vkSj vfuf’prrk ds 

uqdlku ls fuiVuk iMkA tcfd ljdkjh 

;kstukvksa us ;g lqfuf’pr fd;k fd ykWdMkmu 

ds dkj.k xjhcksa dks vfrfjDr jk’ku feysxkA 

fcuk dke vkSj iSls ds lkFk] gtkjksa izoklh Jfed 

vius iSr`d xkWoksa esa okil tkus ds fy, lSdMksa 

fdyksehVj iSny  pyrs ;k lkbfdy pykrs ns[ks 

x,A ;g Hkh ?kks”k.kk dh fd rkykcanh dk mYya?ku 

djus okyksa dks 14 fnuksa ds fy, ljdkj }kjk 

lapkfyr laxjks/k lqfo/kkvksa esa Hkstk tkuk FkkA 31 

ekpZ dks Hkkjr ds loksZPp U;k;y; dks nh xbZ 

viuh fjiksZV esa dsUnz ljdkj us dgk fd izoklh 

Jfed] vius thfor jgus ds ckjs esa vk’akfdr] 

QthZ [kcjksa ls iSnk gqbZ ?kcjkgV esa pys x, fd 

rkykcanh rhu eghus ls vf/kd le; rd pysxhA 

ekpZ ds var esa] mRrj izns’k ljdkj us fnYyh ds 

vkaun fogkj cl LVs’ku ij clksa dh O;oLFkk 

djus dk QSlyk fd;kA ns’k Hkj ds izoklh vizSy 

ds vafre lIrkg rd Qals jgs] tc jkT; ljdkjksa 

dks vkf[kjdkj dsanz ljdkj }kjk clksa dks pykus 

dh vuqefr nh xbZ] ysfdu Vªsukssa dks ughaA 1 ebZ 

dks] dsanz ljdkj us Hkkjrh; jsyos dks izoklh 

Jfedksa vkSj vU; Qals yksxksa ds fy, ^^Jfed 

Lis’ky^^ Vªsusa ‘kq: djus dh vuqefr nhA gkykafd] 

;g lsok lkekU; fdjk, ij vfrfjDr ‘kqYd ds 

lkFk eqDr ugha FkhA dsanz ljdkj dks rc foi{k 

dh vkykspuk dk lkeuk djuk iMk vkSj lfClMh 

dh ?kks”k.kk dhA ljdkj }kjk fo”ks’k Vªsuksa vkSj 

clksa dks ‘kq: djus ds ckotwn] izoklh Jfedksa us 

;k rks cMs lewgksa esa ,d lkFk ;k=k djuk pqukA 

mUgksaus eglwl fd;k fd vius x`guxj esa okil 

tkdj] os [ksrh esa okil vk ldrs gS vkSj eujsxk 

ds rgr dke dj ldrs gSA 26 ebZ dks] lqizhe 

dksVZ us ekuk fd izokfl;ksa dh leL;k,a vHkh Hkh 

gy ugha gqbZ gS vkSj ljdkjksa dh vksj ls 

^^vi;kZIrrk vkSj dqN [kkfe;ksa^^ dks nwj fd;k x;k 

gSA bl izdkj dsanz vkSj jkT;ksa dks vkns’k fn;k 

fd os Qals gq, izoklh dkexkjksa dks Hkkstu] vkJ; 

vkSj ifjogu iznku djsaA 
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vkj k s X; l sr q ]  v k; q ” k  dop ,o a  

fdlku jF k ,i ,o a  mudk bLr se ky 

 

Mk0 gjs’k izrki flag 

dqylfpo 

pUnz’ks[kj vktkn d`f”k ,oa izkS|ks0 fo0fo0] dkuiqj 

 

v kj k s X; l sr q   

vkjksX; lsrq ,Ik ds ykWUp gksus ds dqN gh le; 

esa nks djksM ls vf/kd tksxksa us bls MkmuyksM 

fd;k gS] ljdkj dk ;g ,Ik ysxksa dks dksjksuk 

ok;jl ladze.k ds [krjs ls Ckpkus esa enn djrk] 

,aMzkW;M vkSj vkbZQksu nksuksa rjg ds LekVZQksu ij 

bls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS] ;g [kkl ,Ik 

vklikl ekStwn dksjksuk ikWftfVo yksxksa ds ckjs esa 

irk yxkkus esa enn djrk gS] vkids eksckby ds 

CywVwFk] LFkku vkSj eksckby uacj dk mi;ksx 

djds ,slk fd;k tkrk gSA 

vkjksX; lsrq ,Ik ,aMzkW;M vkSj vkbZQksu nksuksa ij 

miyC/k gS] bls ,IkLVksj ds tfj;s MkmuyksM 

fd;k tk ldrk gS A 

• CywVwFk&vk/kkfjr rduhdh ij dke djrk 

gS vkSj mi;ksxdrkZ ds LFkku ds vk/kkj 

ij tksf[ke dk fu/kkZj.k djus dh dksf’k’k 

djrk gSA 

• Tkksf[ke dkjd ml LFkku ds fy, 

miyC/k vkadMksa ij Hkh vk/kkfjr gksrk gSA 

• ;g mi;ksxdrkZ dks lwfpr djrk gS fd 

mlus 6 fQV dh fudVrk esa ikWftfVo 

dsl ds lkFk jkLrs dks ikj dj fy;k gSA 

• ih,evks ds c;ku ds vuqlkj] ,si ,d 

LFkku ls nwljs LFkku rd ;k=k dks 

lqfo/kktud cukus okyk bZ&ikl Hkh gks 

ldrk gSA 

• ;fn dksbZ mi;ksxdrkZ mPp tksf[ke esa gS] 

rks ,si mls ikl ds ijh{k.k dsUnz esa 

ijh{k.k ds fy, tkus vkSj rqjUr Vksy&Qhz 

u0 1075 ij dksy djus dh lykg nsxkA 

• ,si md pSVCcksV ls Hkh ySl gS tks 

dksjksuk ok;jl chekjh ;k dksohM&19 ij 

lHkh cqfu;knh lokyksa dk tokc nsrk gSA 

• mi;ksxdrkZ Hkkjr esa izR;sd jkT; ds 

gsYiykbu u0 Hkh ik ldrs gSA 

v k; q ” k  dop ,i 

mRrj izns’k ljdkj us vk;q”k dop ,Ik ykWUp 

fd;k gS dksjksuk dh egkekjh ds chp yksxksa dh 

lqj{kk dks ns[krs gq;s bls cuk;k x;k gS] jkT; ds 

vk;q”k foHkkx us bls rS;kj fd;k gS eaxyokj dks 

eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us vk;q”k dop 

eksckby mi dk yksdkiZ.k fd;k] eq[;ea=h ;ksxh 

vkfnR;ukFk us ,Ik dks ykWUp djrs gq, crk;k fd 

;g ,Ik vk;qosZn esa ekStwn tMh&cwfV;ksa vkSj 

fpfdRlk in~/kfr ij vk/kkfjr gS] dksjksuk ds 

f[kykQ tax esa nqfu;k Hkkjr dh vksj vk’kk ls 
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ns[k jgh gS] vk;qosZn vkSj Hkkjr dh izkphu 

ijEijkvksa esa bl izdkj ds fdlh Hkh ok;jl ls 

yMus ds fy, ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk fodflr 

djus ls tqMs reke rF; miyC/k gS] ;g ,Ik 

izkd`frd lalk/kuksa ls bE;wfuVh dks c<kus ds ckjs 

esa viMsV nsxk] mUgksus mEehn trkbZ dh yksx 

bl ,Ik dk bLrseky djds ladze.k dks gjk 

ik,axsA vk;qosZn fpfdRlk dh ,slh iz.kkyh gS 

ftlesa chekjh ls yMus ds fy, ‘kjhj dh jksx 

izfrjks/kd {kerk dks c<kus ij cy fn;k tkrk gS 

vk;qosZn esa ekStwn tMh&cqfV;ksa ls tqMh 

tkudkfj;ksa vkSj fpfdRlk i)fr dh tkudkjh 

,Ik ij ljy Hkk”kk esa miyC/k gS ,sls xwxy ,Ik ds 

Iys LVksj ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS] ;g 

vk;qosZn vkSj ;ksx in~/kfr ds vk/kkj ij [kqn dh 

ns[kHkky vkSj jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus ds 

edln ls rS;kj fd;k x;k gS A 

MkmuyksM djus ds ckn vkils ykWx&bu djus ds 

fy, viuk ikloMZ cukus dks dgk tk,xk] lkFk 

gh vkils eksckby u0 iwNk tks,xk]crk, x, 

eksckby u0 ij ou&Vkbe ikloMZ ¼vksVhih½ Hkstk 

tk,xk] bls Mkyus ds ckn vki bls bLrseky dj 

ldrs gSA 

,Ik esa vkils vk;qosZn ds ckjs esa crk;k x;k gS] 

lHkh tkudkjh;kW fganh vkSj vaxzsth nksauks Hkk”kk esa 

miyC/k gS] nwljk lsD’ku csgrj thou’kSyh dk gS] 

blesa dqN cqfu;nh phtksa dh tkudkjh nh xbZ gS] 

elyu] lw;ksZn; ls ,d ?kaVs igys mB tkuk 

pkfg,] gYds xquxqus ikuh dk lsou djuk pkfg, 

bR;kfn] jksx izfrjks/kd {kerk o`f) vk;q”k ea=ky; 

ds mik; ^lsD’ku esa bElwfuVh c<kus ds mik; 

crk, x, gS] blesa ykbo ;ksxk l=] vk;q”k 

dksfoM&19 ;ksnk/kk] jkT; Lrjh; daVksy :e] ;ksx 

rFkk /;kku ohfM;ksa& xSyjh] dksfoM&19 ds 

vyx&cyx lsD’ku gS eq[kea=h jkgr dks”k dksfoM 

ds;j QaM esa ;ksxnku ds fy, Hkh ,d lsD’ku gSA 

Tkurk ds mi;ksx ds fy, bl izdkj ds ,Ik dh 

vko’;drk dkQh fnuksa ls eglwl dh tk jgh 

FkhA bl ,Ik ds ykUp gksus ij  vc yksxksa dk 

;ksx vkSj vk;qosZn ds ek/;e ls ‘kjhj dh 

izfrjks/kd {kerk dks c<kus ds uqL[kksa dh  foLr`r 

tkudkjh fey ldsxhA yksx blds mi;ksx ls 

ykHkkfUor gksxs vkSj izkd`frd tMh&cqfV;ksa ds 

iz;ksx ls vius ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk c<kdj 

jksxksa dks ijkr djs 

fdlku jF k  

fdlku jFk eksckby ,Ik dks d`f”k ea=h ujsUnz flag 

rksej th ds }kjk ns’k ds fdlkuksa dks ykHk 

igqWpkus ds fy, ykWUp fd;k x;k gSA ns’kHkj esa 

bl le; dksjksuk ok;jl ds pyrs ykWdMkmu 

yxk gqvk gS bl ykWdMkmu dh otg ls fdlku 

viuh Qlyksa dks csp ugh ik jgs gSA ysfdu vc 

ljdkj }kjk ‘kq: fd;s x;s bl eksckby ,Ik ds 

ek/;e ls ns’k ds fdlku viuh Qly dks 

vkuykbu csp ldrs gS vkSj O;kikjh Hkh bl 
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eksckby ,Ik ds tfj;s Qlyksa dk C;kSjk ns[k 

ldrs gSA 

fdlku jF k  e k s c kby , I k  M kmuyk sM 

ns’k ds tks fdlku bl eksckby vki ds ek/;e 

ls ljdkj }kjk nh tk jgh lqfo/kk ykHk mBkuk 

pkgrs gS rks mUgsa lcls igys bl ,Iyhds’ku dks 

vius ,ujksbM eksckby esa MkmuyksM djuk gksxkA 

bl ,Ik ls fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa dks ifjogu 

okguksa ds ckjs esa tkudkjh feysxhA bl ,Ik ds 

ek/;e ls fdlkuksa dks Vªd ds vkus dk le; vkSj 

LFkku ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr gksxhA 

tkudkjh izkIr djus ds ckn fdlku ,d r; 

le; vkSj LFkku ij tk dj Qy] lfCt;ksa vkSj 

vukt dks csp ldsxsaA blls fdlkuksa dh vk; esa 

o`f) gksxh vkSj og le; ls viuh Qly dks csap 

ldsxsaA 

mn ~n s ’; 

ykWdMkmu dh otg ls fdlku viuh Qlyksa dks 

csap ugha ik jgs vkSj mUgsa dkQh uqdlku gks jgk 

gS rFkk mUgsa dkQh ijs’kfu;ksa dk lkeuk djuk 

iM jgk gS bl ijs’kkuh dsk ns[krs gq, d`f”k ea=h 

ujsUnz flag rkSej us fdlku jFk eksckby ,Ik dks 

ykWUp fd;k gS vc ns’k ds fdlku vkSj O;kikjh 

bl fdlku jFk eksckby ,Ik ds ek/;e ls vklkuh 

ls Qlyksa dh [kjhn vkSj fcdzh dj ldsxsaA 

fdlku jFk ,Ik fdlku vkSj O;kikjh ds chp ,d 

psau cuk;sxhA ftlls fdlkuksa dks viuh Qly 

csapus ds fy, dgha tkus dh t:jr ugha gS vkSj 

u gh fdlh nQrj ds pDdj dkVus dh t:jr 

iMsxhA 

 

 

fdlku jF k  e k s c kby , I k  d s  y k H k  

• bl eksckby ,Ik dk ykHk ns’k ds lHkh 

fdlku vkSj O;kikjh mBk ldrs gSA 

• ;fn vki O;kikjh gSa rks vkidks daiuh dk 

uke ] viuk uke vkSj ekscby u0 ds 

lkFk jftLVs’ku djuk gksxkA 

• bl fdlku jFk eksckby ,Ik ds tfj;s 

Qlyksa dh [kjhn vkSj fcdzh nksuks esa 

vklkuh gksxhA 

• bl ,Ik ls fdlku vkSj O;kikjh dks 

ifjogu oguksa ds ckjs esa tkudkjh 

feysxhA 

• bl eksckby ,Ik ds ek/;e ls VªkaliksVZl 

Hkh lkeku dh <qykbZ djus ds fy, viuh 

xkMh dk jftLVs’ku djok ldrs gSA 

• fdlku }kjk ntZ <qykbZ ds eky dh ek=k 

O;kikfj;ksa vkSj VªkaliksVZjksa nksuks dks  

fn[kkbZ nsxkA 

• dkjksckfj;ksa dks vius {ks=ksa esa fcdzh ds 

fy, miyC/k d`f”k mit dk irk py 

tk;sxk vkSj os fofHkUu fdlkuksa ds }kjk 

Hksts tk ldus okys d`f”k oLrqvks dks 

tqVkdj mls [ksr ls mBkus ds fy, Vªd 

dh O;oLFkk dj ldrs gSaA 

• fdlku jFk eksckby ,Ik ij fdlku 

viuh Qly dks iwjk C;kSjk Hkh vklkuh ls 

ns[k ldrs gSA mlds ckn Ikfjogu 

lqfo/kka, miyC/k dkjuh okyh usVodZ 

daEiuh fdlkuksa dks ml eky dks igqWpkus 
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ds fy, Vd vkSj fdjk, dk C;kSjk 

miyC/k djk,axhA 

• bl ,Ik ij vki dLVe gk;fjax lsaVj ds 

ek/le ls [ksrh dh vU; t:jrksa ds fy, 

e’khujh Hkh cqd dj ldrs gsA 

• bl eksckby ,Ik ij 14 gtkj ls vf/kd 

dLVe gk;fjax lsaVjksa ¼lh,plh½ ds 20 

gtkj ls vf/kd VªSDVj jftLVMZ gSA 

ftlls ns’k ds fdlkuksa ds lkFk 

VªkaliksVZjksa dks Hkh dke feysxk] ftldk 

nskuk dks dkQh Qk;nk gksxkA 

   fdlku jF k  e k s c kby , I k  d k s  

M kmuyk sM d Sl s  dj s a  \ 

lcls igys vki dks vius ,ujksbM eksckby ds 

xqxy Iys LVksj ij tkuk gksxkA xwxy Iys LVksj 

ij tkus ds ckn vki lpZ ckj esa fdlku jFk 

Vkbi djds lpZ djds MkmuyksM djuk gksxkA 

 

 

 

 

 

 

dk s f oM&19 egke kj h d s  n k S j ku o 

I k ’p kr ~  pUn z ’ k s [ k j vktkn d ` f ” k  

,o a  i z k S| k s 0  fo0 fo0 dh d ` f ” k  

j. ku h fr 

 

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k ds0oh0ds0] vyhx< 

 

fdlkuksa dks izfrdwy ekSle ls gksus okys uqdlku 

ls cpkus ,oa vuqdwy ekSle ls vf/kdkf/kd ykHk 

mBkus gsrq fo'ofo|ky; esa d`f”k tyok;q ifjorZu 

ls lacfU/kr Hkkjrh; lefUor ‘kks/k ifj;kstuk] 

jk”Vªh; d`f”k tyok;q izfrjks/k {kerk uoksUes’kh 

ifj;kstuk ¼fudjk½ ,oa ekulwu fe’ku&2 vkfn 

ifj;kstuk ds ek/;e ls ekSle iwokZuqeku vk/kkfjr 

d`f”k ij cy fn;k tk jgk gS mDr ifj;kstukvksa 

ds vUrxZr fd;s x;s ijh{k.kksa ds vk/kkj ij /kku 

dh ,u-Mh-vkj&359 iztkfr ls lh-,l-vkj-&27] 

ljtw&52 dh rqyuk esa 18 izfr’kr rd vf/kd 

mRiknu fn;kA blh izdkj eDdk dh vktkn 

mRre] vktkn dey ,oa jch esa xsagwwaW dh ,p-Mh-

&2967] ,p-Mh&2733 ,oa ds&9107 iztkfr;ksa ls 

vU; iztkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd mit izkIr 

gq;hA [kk|ku Qlyksa dh iztkfr;ksa ds lkFk&lkFk 

frygu o nygu ds mRiknu esa 15 ls 20 

izfr’kr rd dh o`f) ntZ dh x;hA mDr Qlyksa 

dh mRiknu rduhdh dks fo’ofo|ky; ds dk;Z 

{ks= ds d`”kd Hkh d`f”k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls 

YkkHkkfUor gks jgs gSaA 

dksfoM&19 ykWdMkmu ds dkj.k mRiUu d`f”k 

vk/kkfjr leL;kvksa dks d`f"k fo'ofo|ky;] 

dkuiqj us d`f"k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls xzkeh.k 
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;qodksa ds dkS'ky fodkl] d`f"k vk/kkfjr y?kq ,oa 

dqVhj m|ksx o O;olk; fodflr dj d`f”k 

fodkl dk vk/kkj rS;kj dj jgk gS rFkk 

fo’ofo|ky; ds fo”k; fo’ks”kK lh/ks fdlkuksa ls 

leUo; LFkkfir dj bl dfBu ifjfLFkfr esa Hkh 

ijke’kZ lsok,a iznku dj jgs gSaA fo’ofo|ky; ds 

d`f”k foKku dsUnksa }kjk iks”kd x`g okfVdk ij 

xzkeh.k efgykvksa dks izf’kf{kr dj cht miyC/k 

djk;s tk jgs gSa ftlls d`”kd ifjokjksa dk iks”k.k 

lqj{kk lqfuf’pr gks ldsA  

izns’k dh d`f”k iz.kkyh esa xkS oa’k dk egRo oSfnd 

dky ls ifjHkkf”kr gSA xk;ksa dh mi;ksfxrk ekuo 

thou ds fy, vfr egRoiw.kZ gS vkSj xk; ds nw/k 

esa fofHkUu jksxksa ls yM+us dh {kerk gSA 

fo’ofo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ls vkokgu fd;k 

tkrk gS fd vius ?kjksa ij ,d xk; dks t:j 

lajf{kr djsa ftlls dksjksuk tSlh egkekjh ls 

yM+us esa jksx izfrjks/kd {kerk izkIr gks ldsA 

gekjs fdlkuksa dks ekSle esa vpkud vk jgs 

cnyko ds dkj.k dkQh uqdlku mBkuk iM+rk 

gSA d`f”k fo’ofo|ky; dkuiqj }kjk ekSle 

vk/kkfjr d`f"k ijke'kZ lsokvksa }kjk d`f"k iwokZuqeku 

miyC/k djk;k tk jgk gSA ftlls fo'ofo|ky; 

dk;Z {ks= ds d`”kd ykHkkfUor gks jgs gSaA 

dksfoM 19 dh fpfdRlk esa oSf'od Lrj ij lrr 

iz;klksa ds mijkUr Hkh dksbZ Bksl bykt lEHko 

ugha gks ldk gSA ,slh fLFkfr esa 'kkjhfjd jksx 

izfrjks/kd {kerk c<+k;s tkus gsrq fpfdRlk {ks= ds 

fofHkUu oSKkfud }kjk vkS"k/kh; ,oa lxU/kh; ikS/kksa 

ds mi;ksx dh vko';drk ij izkFkfedrk iznku 

dh tk jgh gSA d`f”k fo’ofo|ky;ksa ds oSKkfudksa 

ls vkokgu gS fd Qlykas] [kkldj “kkdHkkth] 

vkS”k/kh; ,oa lxU/kh; ikS/kksa ds cht rS;kj djsa 

ftuds vUnj thounk;h vko’;d iks”kd rRo 

ekStwn gksaA 

d`f”k fo'ofo|ky; dkuiqj }kjk dkuiqj ftyk 

izlk'ku dks xjhc ,oa cslgkjk yksxksa ds Hkj.k 

iks"k.k esa 40 dqUry xsgwa miyC/k djk;k gS] lkFk 

gh fo'ofo|ky; esa fofHkUu fuekZ.k dk;ksaZ ls yxs 

vizoklh Jfedksa dks Hkkstu vkfn dh O;oLFkk gsrq 

turk jlksbZ ds ek/;e ls dh tk jgh gS] vkSj 

fo'ofo|ky; us LekVZ gSa.MokW'k ,oa lSusVkbZtslu 

Vuy vkfn dk fuekZ.k dj bl egkekjh dks 

jksdus ds fy, ;s dkjxj mik; fd;s gSA  

 

fo’ofo|ky; }kjk yks dkLV lSusVkbts’ku Vusy 

dk fuekZ.k djds fo’ofo|ky; ds izos’k }kj ij 

LFkkfir fd;k x;k ftlls fo’ofo|ky; ifjlj 

dks dksfoM&19 egkekjh ls lqjf{kr j[kk tk lds] 

bl lSfuVkbts’ku ekMy dks vU; d`f”k 

fo’ofo|ky;ksa@vU; f’k{k.k laLFkuksa }kjk Hkh 
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yxk;k tkuk pkfg,A  

dksfoM&2019 oSf'od egkekjh ds nkSjku 

fo'ofo|ky; dk;Z{ks= ds vUrxZr LFkkfir d`f"k 

foKku dsUnzksa ds fo'ks"kKksa }kjk ftyk Lrj ij 

tk;n lfCt;ksa] fHkUMh] ykSdh] rksjbZ] djsyk ,oa 

vU; vkS/kkfud Qlyksa ij ,Mokbtjh tkjh djds 

d`"kdksa dk lg;ksx iznku fd;k x;k gSA 

QyLo:i bl egkekjh ds nkSjku lHkh vke tu 

ekul dks lfCt;ksa dh i;kZIr ek=k miyC/krk gks 

jgh gS ftlls bE;wfuVh c<us ls bl chekjh ls 

yM+us dh 'kfDr fey ik jgh gS D;ksafd bl ladV 

dky esa dksfoM 19 ds fo:) xfBr lfefr;ksa ds 

ek/;e ls dqiks"k.k ,oa lw{e rRoksa dh deh dks 

jksdus gsrq 'kkjhfjd nwjh j[krs gq;s vko';d 

lkQ&lQkbZ ds lkFk d`f"k [kk| iz.kkyh dks 

fdz;k'khy ,oa uoksUes"kh ,oa ?kj ds vkl&ikl ls 

mudh vkiwrhZ lqfuf'pr djus dh vko';drk gSA 

lkFk gh xzkeh.k efgykvksa vkSj cPpksa dks Vhoh ,oa 

dqiks"k.k ls tUes fofHkUu jksxksa dh jksdFkke gsrq 

vkjksX;lsrw tSls eksckbZy ,i ,oa osc vk/kkfjr 

fuxjkuh iz.kkyh fodflr djus dh vko';drk 

gSA 

fdlku HkkbZ;ksa dh vkenuh c<kus ds fy, mÙkj 

iznss’k ljdkj }kjk lajf{kr [ksrh dks c<kok fn;k 

tk jgk gS d`f"k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa }kjk 

lajf{kr [ksrh ij izf'k{k.k vk;ksftr djds 

izf'kf{kr d`"kdksa }kjk ikyh gkml ,oa usV gkml 

ds ek/;e ls o"kZ Hkj dherh lCth  mRiknu 

djds vf/kd vkenuh izkIr dj jgs gSA ykd 

Mkmu ds nkSjku d`"kdksa dks vkS|kfud mRiknu 

dks fodz; djus ds nkSjku dfBukbZ dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS blds fy, iznss’k ljdkj }kjk 

fdlku jFk ,i ds ek/;e ls d`"kd viuk mRikn 

cspus esa lg;ksx izkIr dj jgs gSaA   

xkWoksa ls dqiks"k.k dh leL;k dks lekIr djus ds 

fy, d`f"k foKku dsUnz }kjk ik;yV izkstsDV 

pyk;k tk jgk gS blesa dsUnz ij rFkk p;fur 

d`"kdksa ds ;gkW ck;ksQksVhZQkbM Qlyksa dh iks"kd 

okfVdk rS;kj dh tk jgh gS blesa Qy ,oa 

lfCt;ksa dh iks"kd rRoksa ls  Hkjiwj iztkfr;ka 

mxkbZ tk jgh gS blds vUrZXkr lgtu ¼eksfjaxk½ 

dh o"kZ Hkj Qfy;kW nsus okyh iztkfr;ka tks lHkh 

foVkfeu] vk;ju ,oa dSyf'k;e ls ifjiw.kZ gS rFkk 

vPNh ,UVh vkDlhMsUV Hkh gksrh gS] ehBh uhe] 

djksank] csy] vkWoyk] 'kgrwr ds lkFk&lkFk vf/kd 

iks"kd okyh lfCt;ksa dh iztkfr;ksa Hkh mxkbZ tk 

jgh gSa bu lHkh dk bE;wfuVh c<kus esa vge jksy 

gSA 

xzkeh.k vapy esa jkstxkj esa o`f) gks lds ,oa 

'kkjhfjd jksx izfrjks/kd {kerk c<kus esa  gYnh] 

vnjd] yglqu] pqdUnj] vkaoyk] ikyd] czksdyh 

] uhacw oxhZ; Qy] vukj] iihrk] iksnhuk] rqylh] 

v'oxa/kk] lkSQ] ykSax] dkyhfepZ ,oa fxyks; vkfn 

dks c<kok nsus dh cgqr gh vko';drk gSA d`f"k 
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foKku dsUnz }kjk buds dksfon 19 tSlh egkekjh 

ds cpko gsrq mi;ksx esa ykus dh fofHkUUk ek/;eksa 

ls laLrqfr;ka dh x;h gSA  

fo'ofo|ky; }kjk dkuiqj ftyk iz'kklu dks 

xjhc ,oa cslgkjk yksxksa ds Hkj.k iks"k.k esa 40 

dqUry xsgwa miyC/k djk;k gS lkFk gh 

fo'ofo|ky; esa fofHkUu fuekZ.k dk;ksaZ ls yxs 

vizoklh Jfedksa dks Hkkstu vkfn dh vPNh rjg 

ls O;oLFkk gsrq turk jlksbZ ds ek/;e ls dh tk 

jgh gS] vkSj fo'ofo|ky; us LekVZ gSa.MokW'k ,oa 

lSusVkbZtslu Vuy vkfn dk fuekZ.k dj bl 

egkekjh dks jksdus ds fy, ;s dkjxj mik; fd;s 

gSA  

dksfoM 19 ykWdMkmu ds nkSjku fo'ofo|ky; ds 

fofHkUu ikB;Øeksa esa iathd`r Nk=&Nk=k;sa vius 

vfoHkkodksa ds lkFk jg jgs gS] ,slh fLFkfr esa 

ikB;Øeksa dks iw.kZ djus gsrq vkWuykbZu ek/;e ls 

f'k{k.k dk;Z fd;k tk jgk gSA fo'ofo|ky; }kjk 

fofHkUUk ikB;dzeska esa iathd`r Nk= Nk=kvksa ds 

ikB;dze dks vkuykbZu f'k{k.k }kjk 90 izfr'kr 

ls vf/kd iwjk dj fy;k x;k gSA 

fo'ofo|ky; }kjk [kjhQ Qlyksa ls lEcfU/kr 

,MokbTkjh] eujsxk ds vUrxZr lHkh d`f"k foKku 

dsUnzksa ij rkykc fuekZ.k lEidZ ekxZ fuekZ.k gsrq 

o`g) izkstsDV cuk;k x;k gS ftlls Jfedksa dks 

jkstxkj lqfuf’pr fd;k tk;sxkA 

bl oSf’od egkekjh dky esa d`f”k fo’ofo|ky;] 

dkuiqj }kjk iwjs fo’ofo|ky; ifjlj dk 

lSfuVkbts’ku djk;k x;k gS] fo’ofo|ky; ds 

lHkh 

vf/kdkfj;ksa@oSKkfudksa@v/;kidksa@fo|kfFkZ;ksa ,oa 

Jfedksa ls yxkrkj leUo; cukdj ,oa ohfM;ksa 

dkUQjsflax ds ek/;e ls okrkZyki djds lHkh 

yksxksa dks izsfjr fd;k x;k gS A 

dksfoM&19 ds cpko ds fy, fd;s x;s ykWdMkmu 

esa fdlkuksa dks vkRe fuHkZj cuus] izkd`frd 

lalk/kuksa tSls& tehu] ty] ok;q ,oa thoksa esa 

lUrqyu cuk;sa j[kus ds fy, izfrfnu dqyifr th 

}kjk nSfud lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

le&lkef;d ,Moktjh] ubZ rduhd ls vkenuh 

c<+kus ,oa [kk|kU;] Qy ,oa lfCt;ksa esa ewY; 

lEc/kZu vkfn ds ckjs esa izfrfnu tkudkjh nh tk 

jgh gSA 

mRrj izns’k ljdkj dh eulk ds vuq:Ik 

fo’ofo|ky; ds lHkh d`f”k foKku dsUnzksa }kjk 

eujsxk ds vUrZxr rkykc fuekZ.k] esM+cUnh ,oa 

jksM+ cukus vkfn ds fy, 10 djksM+ dh ;kstuk 

cukbZ xbZ gS ftlls izfrfnu yxHkx 1]350 

xzkeh.kksa dks d`f”k foKku dsUnz ds iz{ks=ksa ij 

jkstxkj l`tr gksxk vkSj lkFk gh fo’ofo|ky; 

ds iz{ks= Hkh mitkÅ cu ldsaxsaA 

bl egkekjh ds ykWdMkmu vof/k esa tgkW lHkh 

tuinksa dh lhek;sa lhy gS tuin iz’kklu ls 

leUo; cukdj fo’ofo|ky; }kjk dkuiqj 

tuin ds vfrfjDr tuinksa esa fLFkr tSls& 

vyhx<+] Q:[kkckn] eSuiqjh] dUukSt] bVkok] 

Qrsgiqj] jk;cjsyh] dkuiqj nsgkr ,oa y[kheiqj 

vkfn cht iz{ks=ksa dh dVkbZ&e<+kbZ dk dk;Z 

lQyrk iwoZd lEiUu djk;k ftlls vkxkeh jch 

ekSle ds fy, fdlkuksa dks cht dh leL;k u 

gksaA 
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yk WdMkmu e s a  fo’o fo|ky; d s  

‘ k S f { kd dk; Zd ze 

M k0 [ ky hy [ k ku 

oSKkfud ¼e`nk foKku½] ds0oh0ds0] dUukSt 

 

1 -  v ku ykbu f’ k { k . k  O;oLF k k  %& 

Lukrd ijkLukrd ,oa ih0mp0Mh0 Nk=ksa ds fy;s 

fo’ofo|ky; vUrZxr py jgs d`f”k egkfo|ky;] 

dkuqij ifjlj] y[kheiqj [kkhjh] m|ku 

egkfo|ky;] okfudh] x`g foKku ,oa bVkok  d`f”k 

vfHk;akf=dh egkfo|ky;] Ms;jh] eRL; 

egkfo|ky;] ds Nk=ksa dks vku ykbu f’k{k.k dh 

O;oLFkk iznku dh x;h gSA iz;ksxkRed eSuqvy ds 

ek/;e ls iz;ksxkRed ikB~~; dze dk f’k{k.k] lHkh 

Vhfpax QSdYVh }kjk Qksu ij Nk=ksa dh leL;kvksa 

dk fujkdj.k fd;k x;k gSA lHkh f’k{kdksa us 

Nk=ksa dk OgkV~l,Ik xqi cuk dj Rofjr lEiZd 

dk lk/ku cuk;k gSA 

2 -  t s  v kj ,Q ,o a  ,l vkj ,Q g sr q  

i z R; sd fo ” k; l s  500 cg q f odYi h; i z ’u 

%& Ykkd Mkmu esa ?kj ij jgus ds nkSjku 

fo’ofo|ky; ds f’k{kdksa }kjk fo|ky; ,oa ns’k 

fgr esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds fy, vkbZlh,vkj] ubZ 

fnYyh }kjk vk’ksftr vky bf.M;k bUVsajl 

,Xtkfeus’ku Qkj ,Mfe’ku &2020 dh rS;kjh  ds 

fy, 500 cgq fodYih; iz’u izR;sd f’k{kd }kjk 

Nk=& Nk=kvksa dks fn;s x;sA ¼dkuiqj ifjlj esa 

estj xzqi fo”k; esa 500&1000 cgqfodYih; iz’u 

mRrj ekyk lfgr½ ftlls fo’ofo|ky; ds 

vf/kd ls vf/kd Nk= ,oa Nk=k;sa mDr izos’k 

ijh{kk esa mRrh.kZ gks ldsaA 

3 -  ; w i h  d SV sV i z o s ’ k  ij h { k k  2020 %& 

pUn’ks[kj vktkn d`f”k ,oa izkS0 fo’ofo|ky;] 

dkuiqj }kjk m0iz0 la;qDr d`f”k izos’k ijh{kk 

2020 dk vk;kstu dh ftEesnkjh fuHkk jgk gSA 

;wih dSVsV 2020 esa vku ykbu vkosnu ds fy;s 

vkosnu dh frfFk 20 Qjojh ls 31 ekpZ] 2020 

FkhA oSf’od egkekjh dksjksuk okbj~l ds pyrs 

Hkkjr ljdkj dh vksj ls lEiw.kZ ns’k esa dbZ 

pj.kksa esa ykd Mkmu fd;k x;kA ftl dkj.k 

T;knkrj vH;FkhZ vkosnu djus ls oaf{kr jg x;saA 

fo’ofo|ky; iz’kklu ds vuqjks/k ij izeq[k lfpo 

d`f”k] d`f”k f’k{kk ,oa vuqla/kku m0iz0 us mDr 

izos’k  ijh{kk  ds vkosnu dh frfFk c<+kus dh 

Lohd`fr iznku dhA vc leLr vH;FkhZ ;wih0 

dSVsV 2020 ds fy;s ubZ frfFk 2 twu 2020 rd 

vku ykbu vkosnu dj ldrs gSA vf/kd 

tkudkjh ds fy;s osolkbV ij vkosnu djsaA 

4 -  N k= k s a  d s  O; fDrRo fodkl g sr q  ‘ k kr Z  

Ve Z  d k sl Z  %& Nk= ,oa Nk=kvksa ds O;fDrRo 

fodkl gsrq ‘kkrZ VeZ dkslZ lapkfyr fd;s tk;saxsaA 

;s dkslZ ikWp fnu] ,d lIrkg vkSj ,d eghus 

rd pysaxsA blds fy;s fo’ofo|ky; iz’kklu 

fdlh rduhdh o futh laLFkku ls djkj djsxkA 

ykd Mkmu ds nkSjku ‘kkVZ VeZ dkslZ dh :Ik 

js[kk rS;kj gks x;h gSA T;knkrj Nk= ‘kks/k] 

ukSdjh vkSj viuk m|ksx lFkkfir djus esa O;Lr 

jgrs gS dbZ Nk= vxzsath esa detksj gksus ls 

lk{kkRdkj esa ihNs jg tkrs gS mUgsa ‘kks/k i= 

rS;kj djus esa dfBukbZ gks jgh gSA ,Sls esa 

fo’ofo|ky; iz’kklu muds O;fDrRo fodkl ij 

Qksdl djsxkA muds fy;s ilZukfyVh MsoyiesaV] 

Qkjsu ySaXost] LVkVZvi] oSY;w ,fM’ku vkfn dkslZ 

pkys fd;s tk;asxsA 
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5 -  d qyi fr u s  N k= ,o a  N k= kv k s a  d k s  

t kj h  fd;k l an s ’ k  %& fo’ofo|ky; esa 

v/;;u jg jgs lHkh Nk=&Nk=kvksa dks viuh 

i<kbZ vuojr tkjh j[kus ds fy;s ikB~; lkexzh 

miyC/k djkdj i<+kbZ tkjh j[kus dk dqyifr us 

Nk=ksa ds uke lans’k tkjh fd;k gSA ykd Mkmu 

ds nkSkjku vius ?kjksa esa gh jg dj egkekjh ds 

ladze.k ls cpsaA ,Sls esa le; dk lnqi;ksx djrs 

gq;s lHkh Nk= ,oa Nk=k;sa i<+kbZ ds lkFk fofHkUu 

iksVZyksa dh tkudkjh lk>k dj dqyifr us dgk 

fd viuh fo”k; ls lEcfU/kr ikB~; lfexzh dk 

v/;;u djrsa jgsaA blds vfrfjDr ns’k fons’k ds 

dbZ iksVZyksa dh tkudkjh Hkh lk>k dh x;hA 

dqyifr us Nk=&Nk=kvksa ls dgk fd bl le; 

dk lnqi;ksx iwjh fu”<k yxu o esgur ds lkFk 

djsaA vko’;d iM+us ij vius fo”k; ds v/;k;dksa 

ls Qksu ;k bZ&esy ds ek/;e ls mfpr ekxZ n’kZu 

izkIr djrs jgsaA blds vfrfjDr ?kj ij gh jg 

dj ;ksx] iz.kk;e vkfn djrs jgsa ftlls ‘kjhj Hkh 

LoLF; cuk jgsaA 

6 -  vQxku h N k= k s a  d k d qyi fr y sr s  

g ky&pky %& fo’ofo|ky; esa v/;;u jgs 

vQxkuh Nk=ksa dk gky pky ykd Mkmu ds 

nkSjku dqyifr Loa; ysrs gSaA fo’ofo|ky; ds 

vUrjkZ”Vh; Nk=kkokl esa jg jgs ,e0,l0lh0 

lL; foKku dk QStqYykg lyhe] ,e0,l0lh0 

lOth foKku dk ukflj eksgEen ,oa ch0,l0lh0 

lCth foKku dk lSEl jgeku gSaA bu Nk=ksa dks 

fdlh izdkj dh leL;k u gksA bl fy;s bu 

Nk=ksa dk fo”ks’k /;ku j[kk tk jgk gSA 

7 -  fo’o fo|ky; e s a  v ku ykbu v/; kiu 

dk; Z  15 eb Z  rd i w j k  dju s  d s  fun s Z ’ k  

%&  fo’ofo|ky; esa izksQsljksa }kjk vku ykbu 

vk/;kiu dk;Z dks dqyifr us 15 ebZ rd iwjk 

djus ds funsZ’k fn;sA csodku 2020 dh rS;kjh ds 

nkSjku ohfM;ksa dkUQzsflax ds ek/;e ls lHkh 

vf/k”Bkrkvksa  ¼dkuiqj] bVkok ,oa y[kheiqj [khjh½ 

ls okrkZ dh rFkk bl nkSjku f’k{kdksa }kjk Nk= 

,oa Nk=kvksa dks i<+k;s tk jgs vku ykbu fofHkUu 

ikB~; dzeksa dh leh{kk Hkh dhA 

8 -  y kd Mkmu gV k r k s  v k; k s ftr g k sx h  

ij h { k k; s a  %& Ykkd Mkmu lekIr gksrs gh Nk= 

,oa Nk=kvksa dh ijh{kk;sa djkbZ tk;saxhA dqyifr 

us dgk dh ijh{kkvksa ls igys Lis’ky vkSj 

fjehfM;y lq/kkjkRed d{kk;sa pysaxhA rFkk Nk= 

,oa Nk=kvksa dh i<+kbZ ls lEcfU/kr tks leL;k;sa 

gksxh igys mu leL;kvksa dks nwj fd;k tk;sxkA 

dqyifr us dgk dh ykd Mkmu lekIr gksrs gh 

izFke pj.k esa ch0,l0lh0 d`f”k] ,e0,l0lh0 

d`f”k vkSj ,e0ch0,0 ds Nk=&Nk=kvksa dks cqyk;k 

tk;sxkA rRi’pkr ijh{k;sa lEiUu djkbZ tk;sxhA 

Nk=kokl ds dejs esa dsoy nks gh Nk= jgsxsA 

d{kkvksa iz;ksx’kkykvksa ,oa iqLrdy;sa esa ‘kkjhfjd 

nwjh dk ikyu djk;k tk;sxkA dksjksuk egkekjh 

ds ladze.k dks jksdus ds fy, Nk= ,oa Nk=kvksa 

dks ekLd o vU; midj.k eqgS;k djk;s tk;sxsA 



	

	 17	

fo’o fo|ky; ifjlj e s a  

N k= k s a@leLr LVkQ dk s  

dk s f oM&19 d s  l ad ze. k l s  cpko 

Mk0 th0 ,l0 ifjgkj 

pUnz’ks[kj vktkn d`f”k ,oa izkS|ks0 fo0fo0] dkuiqj 

 

pUnz’ks[kj vktkn d`f”k ,oa ikzS|ksfxd 

fo’ofo|ky;] dkuiqj esa dqyifr egksn; ds 

funsZ’kkuqlkj leLr ladk;@foHkkx ds vf/kdkfj;ksa 

}kjk deZpkfj;ksa ds fy;s lsusVkbtj o ekLd 

miyC/k djk;s x;sA blds vfrfjDr dqyifr 

egksn; us ;g Hkh funsZ’k tkjh fd;k fd 

fo’ofo|kky; d s vf/kdkjh f’k{kd] oSKkfud ,oa 

deZpkfj;ksa ds fons’k esa i< jgs cPps Qjojh ;k 

ekpZ 2020 esa dkuiqj vk;s gSA rks mudk ijh{k.k 

djk;k tk;sA ,slk djus ls Loa; ds lkFk vU; 

LVkQ Hkh lqjf{kr jg ldsxkA blds vfrfjDr 

fo’ofo|ky; ifjlj dks dksjksuk ladze.k ls eqDr 

j[kus gsrq fo|kky; iz’kklu }kjk ekfuZax okdjksa 

ds fy;s fo’ofo|ky; ifjlj o ckxksa esa Hkxe.k 

vxys vkns’kksa rd ds fy;s izfrcfU/kr dj fn;k 

gSA fo’ofo|ky; ds iz’kklu us ekfusZx okdjksa ls 

lg;ksx dh vkis{kk Hkh dh gSA blds lkFk gh 

dqyifr egksn; us fo’ofo|ky; ls laecU) lHkh 

tksxksa ls ;g Hkh dgk gS fd ladze.k ls cpko ds 

fy;s lkekftd nwjh vo’; cuk;sa jgsxsaA rFkk 

vius&2 iMksfl;ksa dks Hkh tkx:d djus dk   

zi;kl djsaasA vf/k”Bkrk Nk= dY;k.k us dksjksuk 

ladze.k ds n`f”Vxr leLr Nk=koklksa dks [kkyh 

djk fy;k FkA dqyifr egksn; ,oa ifjlj esa jg 

jgs leLr LVkQ us vius vkokl ds izkax.k esa 

fnukad 22 ekpZ 2020 dks turk dQ;sZ ds ckn 

lka; ikWp cts ek0 iz/kkuea=h ds vkgokgu ij 

rkyh ,oa ?k.Vh ctk;khA dqyifr egksn; us dgk 

fd rkyh] Fkkyh ,oa ?kaVh ctkus dk edln 

dksjksuk ok;jl ds f[kykQ tax esa vge Hkwfedk 

fuHkk jgs MkDVj esfMdy LVkQ] lQkbZ dehsZ] 

lsuk iqfyl vkSj ehfM;k ds yksxksa dk mRlkg 

c/kZu djuk gSA dqyifr egksn; us ;g Hkh crk;k 

fd oSKkfud n`f”Vdksa.k ls Hkh ?kaVh;kW o Fkkyh 

ctkus ls vkus okyh /ofu okrkoj.k esa dEiUu 

iSnk djrh gSA ftlls lHkh thok.kq ,oa lw{e tho 

vkfn u”V gks tkrs gSA 

lkFk gh vkl& ikl dk okrkoj.k ‘k) gks tkrk 

gS ykWd Mkmu ds nkSjku ekuuh; dqyifr egksn; 

us dSail esa jg jgs fuekZ.k dk;ksZ esa yxs Kfed 

tks ykWd Mkmu ds pyrs vius&2 ?kjksa dks ugha 

tk ik;s ds fy, ckVk] pkoy] lfgr vU; [kk| 

lkfexzh ds iSdsV forj.k fd;sA Jfed ifjokjksa 

dks lks’ky fMLVsaflax Hkh xuk;s j[kus ds fy, 

dgkA blds lkFk gh dksjksuk okbjl ls cpko ds 

fy;s gFkksa dks okj&okj /kksus vkSj ykWd Mkmu esa 

?kj ds vUnj jgys ds funsZ’k Hkh fn;sA Jfedksa dks 

lkQ&lQkbZ jgus ds lkFk&2 vko’;d jk’ku 

tSls vkVk] ny] pkoy] rsy] ued] vkyw o I;kt 

rFkk ugkus dk lkcqu bR;fn forfjr fd;sA blds 

lkFk gh vnjd] vtokbu] rqylh vkfn pktsa Hkh 

eqgS;k djkbZ x;hA fo’ofo|ky; iz’kklu us ftyk 

iz’kklu ds vuqjks/k ij csglkjk yksxksa ds Hkstu 

gsrq 40 dqUry xgsWw fn;kA ykWd Mkmu esa csglkjk 

xjhc yksxksa ds Hkstu ds fy;s O;oLFkk dh tk jgh 

Fkh fo’ofo|ky; ds bl ;ksxnku ls bl ;ksxnku 

ls bldk;Z esa izxfr vkbZA izns’k dh jkT;iky 

vkuUnhcsu iVsy ds lkFk ohfM;ksa dkaQzsaflax esa 

fo’ofo|ky;] ds dqyifr egksn; us mUgsa 
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fo’ofo|ky;] Lrj ls fd;s tk jgs iz;klksa ls 

vcxr djk;kA jkT; iku egksn; us 

fo’ofo|ky;] ds bl iz;kl dh ljkguk dhA 

dqyifr egksn; ds funsZ’k ok fo’ofo|ky;] 

ifjlj ok;jl ds ladze.k dks ns[krs gq;s 

fo’ofo|ky;] ds lqj{kk dfeZdksa] esl ds 

deZpkfj;ksa ,oa fuekZ.k/ku dk;ksZ esa yxs Jfedksa 

vkSj Bsdsnkjks dks tkx:drk ls cpko ds rjhds 

crk;sA jksi.k fnu esa dbZ okj lkoqu vFkok 

nYdksgy okys gSa.M lsusVkbtj ls 20 lsads.M 

rd vius gkFksa dks vPNh rjg ls Fkksuk pkfg, 

;kfn gkFk lkQ u gksa rks viuh ukd] vkW[k ;k 

eqg dks ugh Nwuk pkfg, [kklh ds vkus ij fV’;w 

isij dk bLrseky djuk pkfg,A cq[kkj vkus ij 

fpfdRlk lEidZ djus dh lykg nhA 

dqyifr egksn; ds funsZ’k ij Jfed dSaVhu dk 

Hkh ‘kqHkkajEHk fd;k x;kA bl dSafVu dk ‘kqHkkajEHk 

ujsUnz eksgu eseksfj;y Mk;fusax gky esa fd;k 

x;kA dqyifr egksn; us dksjksuk ladV ds pyrs 

ns’k O;kih ykWd Mkmu ds dkj.k ifjlj ds 

fuekZ.k dk;ksZ esa yxs NRrhlx<] e/; izns’k ] 

fcgkj ,oa >kj[k.M vkfn jkT;ksa ds Jfedksa ds 

ifjlj okil ugh tk ik;sA ftlls muds lkeus 

viuk o ifjlj ds yksxksa ds fy;s Hkstu tqrkus 

dk ladV FkkA ifjlj esa djho 80 ifjokj Jfedksa 

ds jg gSA dqyifr egksn; us fo’ofo|ky; ds 

iz{ks=ksa ij dVkbZ eMkbZ ds dk;ksZ dks Lo;a tk dj 

ns[kkA mUgksaus iqjkuk nqX/k iz{ks=] fo|kkFkhZ izf”k{k.k 

iz{ks= ,oa uokcxat iz{ks=ksa ij gks jgs Qly dVkbZ 

ds dk;ksZ dks ns[k vkSj vko’;d fn’kk funsZ’k Hkh 

fn;sA dksjksuk okbjl ds pyrs lHkh Jfedksa dks 

eqag esa vaxkSNk cka/kus ds lkFk lks’ky fMLVsaflax 

dk ikyu djus dks dgk x;kA blds lkFk gh 

Jfedksa dks 100 vaxkSNk Hkh forfjr fdlsA 

egkekjh ls cpko ds fy;s Jfedks dks okj&okj 

lkoqu ls gkFk lkQ djus dh lykg nhA ‘kjhj esa 

izfrjks/kd {kerk c<kus ds fy;s xeZ ikuh ihus] 

Hksktu esa gYnh] /kkfu;kW] yglqu vkfn elkyksa dk 

iz;ksx djus dh lykg nhA dqyifr egksn; us 

ykWd Mkmu ds nkSjku vko’;d dk;ksZ dks vatkn 

nsus esa tqVs deZpkfj;ksa dks lEekfur Hkh fd;k A 

lHkh deZpkfj;ksa dks dksjksuk ladze.k dks izHkkoh 

<ax ls jksdus ds fy;s fd;s x;sA lHkh dks vius  

eksckby Qksu esa  vjksX; lsrq ,I Mkmu yksM 

djus ds fy;s Hkh funsZ’k fn;sA iwjs ifjlj esa 

fdlh LFkku ij Fkwdus gsrq iw.kZr;k izfrcaf/kr dj 

fn;k x;k gSA idMs tkus ij tqekZus ds lkFk gh 

vuq’kklukRed dk;Zokgh djus dh Hkh psrkouh nh 

x;hA fcuk ekLd id<s tkus ij Hkh dk;Zokgh 

dksjksuk ok;jl ds ladze.k dh jksdus ds n`f”Vxr 

iwjs fo’ofo|ky;]  ifjlj esa VSDVj pkfyr gbZ 

ikoj Lis;j e’khu ls lsusVkbts’ku dk dk;Z 

djk;k x;kA fotyh ikuh] lkQ&lQkbZ lqj{kk 

,oa LokLF; vkfn dk;ksZ esa yxsa deZpkfj;ksa dk 

mRlkg c/kZu Hkh fd;k x;kA 
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i;k Z oj. k ,o a  v k / k q fud d ` f " k  dk 

le atL; 

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k ds0oh0ds0] vyhx< 

 

fo’o Hkj esa tyok;q ifjorZu dk fo”k; loZfofnr 

gSA bl ckr ls budkj ugha fd;k tk ldrk fd 

orZeku ifjos’k esa tyok;q ifjorZu ,oa i;kZoj.k 

laj{k.k oSf’od Lrj ij lcls o`gn pqukSrh gS 

ftldk lek/kku orZeku le; dh egrh 

vko;drk gSA Hkkjrh; ou losZ{k.k laLFkku 

nsgjknwu dh LVsV QkjsLV fjiksVZ] 2019 ds vuqlkj 

Hkkjr o”kZ esa 7]12]249 oxZ fdyksehVj {ks= ou 

vkPNkfnr gS ftlesa 3-02 izfr’kr vfr l?ku ou] 

9-39 izfr’kr e/;e l?ku ou rFkk 9-2 izfr’kr 

fojy ou ds lkFk dqy 21-6 izfr’kr ou 

vkPNknu ,oa 1-41 izfr’kr o`{k vkPNknu gSA 

tcfd mRrj izns”k esa 6-88 izfr’kr ¼16582 oxZ 

fdyksehVj½ ou vkPNknu esa 1-09 izfr’kr l?ku 

ou] 1-69 izfr’kr e/;e l?ku ou ,oa 3-37 

izfr’kr fojy ou {ks= gSa mRrj izns’k ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa mxk;h tkus okyh izeq[k 5 iztkfr;ksa esa 

Øe’k% 31-54 izfr’kr vke] 15-86 izfr’kr 

;wd¢fyfIVl] 9-60 izfr’kr ikiyj] 9-71 izfr’kr 

uhe ,oa 5-30 izfr’kr ccwy dk vkPNknu gS 

ftlls izns’k esa 115-69 fefy;u Vu dqy dkcZu 

Hk.Mkj fodflr gqvk gS tks ns’k ds dqy dkcZu 

Hk.Mkj dk 1-6 izfr’kr ,oa 424 fefy;u Vu 

dkcZu MkbZ vkDlkbM ds lerqY; gSA  

dsUnzh; d`f”k okfUkdh laLFkku >kalh ¼2015½ ds 

vuqlkj Hkkjr o”kZ esa d`f”k okfudh ds vUrxZr  8-

2 izfr’kr {ks=Qy gSA losZ{k.k n’kkZrs gS fd  19oha 

lnh ds var ls vc rd i`Foh dh lrg dk 

vkSlr rkieku yxHkx 0-9 fMxzh lsfYlh;l c<+ 

x;k gSA i`Foh ds rkieku esa o`f) gksus ls 

fge[k.M fi?kyus ds dkj.k leqnz ds ty Lrj esa 

yxHkx 8 bUp dh c<+ksRkjh ntZ dh xbZ gS 

ifj.kkeLo:Ik izkd`frd vkinkvksa vkSj dqN nhiksa 

ds Mwcus dk [krjk Hkh c<+ jgk gSA vc le; vk 

x;k gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa tyok;q 

ifjorZu ,oa i;kZoj.k iznw”k.k dh fn’kk esa xaHkhjrk 

ls fopkj djus dh vko’;drk gSA tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k d`f”k] okfudh] m|kfudh] 

Ik’kqikyu ,oa eRl; ikyu ij ykHknk;d ,oa 

gkfudkjd nksuks izdkj ds izHkko ns[ks x;s gSaA o”kZ 

2030 rd oSf’od dkcZu MkbZ vkDlkbZM dk Lrj 

350 ih-ih-,e- ls 400 ih-ih-,e- rd c<us dh 

lEHkkouk O;Dr dh x;h gSA blds c<us ls 

ifRr;ksa esa jU/k ladqfpr gksus ls de ek=k esa ty 

g~kl gksus ds QyLo:Ik ty mi;ksx {kerk esa 

o`f) gksrh gSA lkFk gh lkFk ok;qe.My esa dkcZu 

Mkb vkDlkbM lkUnzrk c<+ tkus ls ikS/kksa esa 

izdk’k la’ys”k.k dh fØ;k’khyrk c<+ tkrh gS 

ftlls ikS/kksa esa Hkh o`f) mlh vuqikr es c<+ tkrh 

gSA 

jk”Vªh; Lrj ij gh ugh oju~ vUrjkZ”Vªh; Lrj ij 

Hkh tyok;q ifjorZu vU; leL;kvksa dks ihNs 

NksM+rs gq, orZeku oSf’od Lrj ij fo’o dh 

lcls izeq[k leL;k ds :i esa lkeus vk;h gS tks 

tuLka[;k foLQksV ,oa ekuo dh izxfroknh o 

vk/kqfud lksap u dsoy izkd`frd lalk/kuksa ;Fkk& 

Hkwfe] ty] taxy ,oa ouLifr ds vR;kf/kd] 

vfu;af=r ,oa vfoosdiw.kZ nksgu ,oa c<rs iznw”k.k 

ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA mDr dkj.kksa ls vke 
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tu&ekul ,oa oU; thoksa ds thou ij Hkh 

vfLrRo dk ladV mRIkUu gks x;k gSA blh izdkj 

izns’k ,oa ns’k esa OkU; thoksa ij izfrdwy izHkko 

gksus ds QyLo:Ik fofHkUu oU; iztkfr;ksa ds 

lao/kZu ,oa laj{k.k dh vko’;drk ds n`f”Vxr 

Hkkjr ljdkj }kjk dbZ ikbyV izkstsDV vkjEHk 

fd;s x;s gSA ftuesa izeq[k ck?k] Vkbxj] exjePN 

laj{k.k] gkFkh] dNqok tSls izkstsDV ‘kkfey gSA 

mRrj izns’k esa dsoy 173 ck?k ‘ks”k cps gSa tcfd 

ck?kksa ds laj{k.k gsrq 1973 esa izkstsDV Vkbxj 

ifj;kstuk izkjEHk djus dh vko’;drk iMhA ns’k 

esa ek= 27312 gkFkh ‘ks”k cps gSa tks fd iwjs fo’o 

ds dsoy 55 izfr’kr gSaA 

 

mRrj izns’k ds jk”Vªh; m|ku nq/kok ou {ks= es 

eq[; ou tho ck?k] rUsnqvk] Hkkyw] xS.Mk] gkFkh 

vkfn gS bldk {ks=Qy 490 oxZ fdyksehVj gS A 

blds vfrfjDr Vkbxj fjtoZ vekux<+ Vkbxj 

vkjf{kr ou {ks= tks fd fotukSj tuin esa fLFkr 

gS bldk {ks=Qy 95 oxZ fdyksehVj gS ftles 

ck?k] rsUnqvk] gkFkh vkSj vU; outho gS ,oa 

ihyhHkhr Vkbxj vkjf{kr ou {ks= esa ck?k] rsUnqvk] 

xS.Mk] vkSj vU; outho gS bldk {ks=Qy 730 

oxZ fdyksehVj gS A ekuo lekt }kjk oU; thoks 

dks le;&le; ij Hkkjh uqdlku igqpk;k tk 

jgk gSA o”kZ 2018 dh x.kuk ds vuqlkj ns’k esa 

dqy 2967 Vkbxj dh la[;k gh cph gS ,oa mRrj 

izns”k esa dsoy 173 ck?k dh la[;k gh cph gS A 

blds vfrfjDr mRrj izns’k es dqy 25 oU; tho 

fogkj gS] ekuo ds LokLF; ,oa lq[k ds fy, bu 

oU; tho fogkjksa dks lajf{kr djuas dh 

vko’;drk gSsA 

Hkkjr ljdkj }kjk tyok;q ifjorZu ij jk”Vªh; 

dk;Z ;kstuk dk ‘kqHkkjaHk o’kZ 2008 esa fd;k x;k 

ftldk mn~ns’; turk ds izfrfuf/k;ksa] fofHkUu 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh ,tsafl;ksa] oSKkfudksa] 

m|ksxksa vkSj tu leqnk;ksa dks tyok;q ifjorZu ls 

mRiUu [krjs ,oa muds lek/kku ds ckjs esa 

tkx:d djuk gSA blds vfrfjDr Hkkjr ljdkj 

}kjk jk”Vªh; Lrj ij vU; dbZ egRoiw.kZ ;kstuk;sa 

tSls jk”Vªh; lkSj fe’ku] fodflr ÅtkZ n{krk ds 

fy, jk”Vªh; fe’ku] jk”Vªh; ty fe’ku] lqfLFkj 

fgeky;h ifjfLFkfrd ra= gsrq jk”Vªh; fe’ku] 

gfjr Hkkjr gsrq jk”Vªh; fe’ku] lqfLFkj d`f”k gsrq 

jk”Vªh; fe’ku ,oa tyok;q ifjorZu gsrq j.kuhfrd 

Kku ij jk”Vªh; fe’ku vkfn dk;ZØe lapkfyr 

fd;s tk jgs gSaA  

euq”; ds thou ,oa fodkl ds fy, ty ,oa ok;q 

nksukas gh rRoksa dh vge Hkwfedk gSA tyok;q nksukas 

gh ,d nwljs ds iwjd gSA bldks xgurk ls 

le>kus ,oa le>us dh vko’;drk gSA ty ds 

fcuk o`{k dk fodkl ugha gks ldrk ,oa o`{k ds 

fcuk ty dk laj{k.k dj ikuk lEHko ugha gSA 

blds fy, izns’k ljdkj }kjk fo’ks”k iz;kl fd;k 

tk jgk gS iwjs izns’k esa bl o”kZ 25 djksM+ ikS/kksa 

dk jksi.k fd;k tk jgk gS izns’k ds d`f”k foHkkx 

}kjk 168 yk[k ikS/kksa dk jksi.k fd;k tk jgk gSA 
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o`{k euq”; ds LokLFk dk lcls cM+k j{kk dop gS] 

euq”; us vius fodkl ds fy, bl ^^ lqj{kk dop 

dks u”V djuk izkjEHk dj fn;k gS] ftlds 

QyLo:i dksfoM&19 tSlh egkekjh us ges vius 

?kjksa esa jgus o lksly fMLVsfUlax ds fy, etcwj 

dj fn;k] Hkkjr ljdkj ,oa izns’k ljdkj ds 

lQy iz;klksa ls ,oa ;kstukvksa ds dkj.k ^^ 

vkRefuHkZj Hkkjr ** dh ifjdYiuk dks lkdkj 

djus esa lHkh izns’k okfl;ksa dk ;ksxnku visf{kr 

gSA foxr o”kZ mRrj izns’k esa dqy 22 djksM+ 

o`{kkjksi.k lQyrkiwoZd djk;k x;k gS tks fd 

fo’o fjdkMZ gSA o”kZ 2020 easa mRrj izns’k ljdkj 

}kjk 25 djksM+ o`{kkjksi.k dk y{; fu/kkZfjr fd;k 

x;k gS tks fd ekuo ds LokLF; ,oa lq[k ds fy, 

Hkfo”; esa cgqr izHkkoh lkfcr gksxkA o”kZ 2019 esa 

iz;kxjkt esa ikS/kkjksi.k dk fu%’kqYd forj.k gksus 

ds ckn bls fxuht }kjk nqfu;k esa lcls vf/kd 

forj.k ds :Ik esa izkekf.kr fd;k x;k FkkA 

iz;kxjkt esa 66000 ls vf/kd isM+ksa dks eqDr esa 

forfjr fd;k x;k FkkA 

fo’o Ik;kZoj.k fnol Ik;kZoj.k dh lqj{kk vkSj 

laj{k.k gsrq fo’o esa euk;k tkrk gS] bl fnol 

dks eukus dh ?kks”k.kk la;qDr jk”Vª la?k us 

i;kZoj.k ds izfr oSf’od Lrj ij jktuhfrd ,oa 

lkekftd tkx`fr ykus gsrq o”kZ 1972 esa dh FkhA 

rRi”pkr~ izFke fo’o i;kZoj.k fnol 05 twu 

1974 dks euk;k x;kA fo’o Ik;kZoj.k fnol ges 

gekjs euhf'k;ksa }kjk izkd`frd lalk/kuksa ,oa 

Ik;kZoj.k laj{k.k dks lajf{kr djus gsrq fu:fir 

ladYi iqatks ds Lej.k ,oa vuqxeu ,oa vuqikyu 

djus ds mn~ns’; ls euk;k tkrk gS ftlls ge 

izd`fr ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds vfoosd iw.kZ 

nksgu izfr ltx jg dj mudk U;kf;d mi;ksx 

dj d`f”k mRiknksa ds lkFk&lkFk ,oa ouksRikn esa 

vk’kkrhr o`f) dj ldsA fo’o i;kZoj.k fnol ** 

dsoy ,d i`Foh** Fkhe ds lkFk fd;k tkrk gS 

vkSj bldk eq[; mn~ns’; gS ^^ LoLF; Ik;kZoj.k 

[kq’kgky Hkfo”;**A ekuo LokLF; ,oa [kq’kgky 

Hkfo”; ds fy;s fo’o Ik;kZoj.k fnol 100 ls 

vf/kd ns’kksa }kjk euk;k tkrk gSA ekuo ‘kjhj 

,oa ekuo lH;rk dk ewy vk/kkj ^^ iap rRo 

tSls&fNfr] ty] ikod] xxu ,oa lehj es o`{kksa 

dh eq[; Hkwfedk gS] blhfy; o`{kksa esaa nsoh nsorkvksa 

dk fuokl ekurs gq, txg&txg ij uhe] ihiy 

;k vU; o`{kksa dh fof/kor iwtk dh tkrh gSA 

mRrj izns’k es dqy Hkwfe {ks= 24-09 yk[k gs0 gS 

ftles dqy Oku {ks= 1-66 yk[k gs0 gh cpk gS] 

foxr 5&6 n’kdkasa eas euq”; us viuh egkRokdak{kk 

dh iwfrZ gsrq ouksa dh dVkbZ dhA  izkd`frd 

larqyu ds fy;s 25&30 izfr’kr ou {ks= vko’;d 

gS] vkt izns’k eas ;g ou {ks= 6-8 izfr’kr jg 

x;k gSA  

 

bl o”kZ fo’o i;kZoj.k fnol ij tSo fofo/krk 

ij fo’ks”k /;ku fn;k tk jgk gS] vyx&vyx 

rjg dh ouLifr;ksa  ,oa tkuojks adk laxzg gS tks 

,d gh fo’ks”k {ks= esa jgrs gSA tSo fofo/krk 

ftruh le`) gksxh mruk gh lqO;ofLFkr vkSj 
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larqfyr gekjk okrkoj.k gksxk rkfd vyx&vyx 

rjg dh ouLifr rFkk tho&tUrq Hkh /kjrh dks 

jgus ds ;ksX; cukus ds fy, viuk ;ksxnku nsrs 

jgsA balku ds thou ds ihNs Hkh tSo fofo/krk dk 

gh gkFk gSA ,slk blfy, gS fd D;ksafd 

vyx&vyx tUrq vkSj isM+ iks/ksa gh feydj 

equ”; dh ewY; Hkwr t:jrsa uwjh djus esa lgk;rk 

djrs gSA ,d vuqeku ds eqrkfcd iwFoh ij 

yxHkx 300000 ouLifr rFkk brus gh tkuoj gS 

ftlesa i{kh] eNfy;ka] Lru/kkjh] dhMs+] lhai vkfn 

‘kkfey gSA  tSo fofo/krk ds egRoiw.kZ gksus ds 

fins rdZ gS fd ;g ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh ds 

larqyu dks cukdj j[krh gSA fofHkUu izdkj ds 

i'kq&i{kh rFkk ouLifr ,d nwljs dh t:jrsa iwjh 

djrs gS vkSj lkFk gh ;g ,d nwljs ij fuHkZj Hkh 

gSA gekjh tSo fofo/krk dh le`f) gh i`Foh ij 

jgus ds fy, rFkk thou ;kiu ds yk;d cukrh 

gSA nqZHkX; ls c<rk gqvk iznw”k.k gekjs okrkoj.k 

ij xyr izHkko Mky jgk gSA cgqr ls isM ikS/ksa 

rFkk tkuoj iznw”k.k ds nq”ifj.kke ds pyrs viuk 

vfLrRo [kks pqds gS vkSj dbZ yqIr gksus dh jgk 

ij [kMs gSA  

lcls igys gesa tSo fofo/krk ds egRo dks 

le>uk gksxkA ouksa dh dVkbZ ,d cgqr cMh 

otg gS tSo fofo/krk esa gksrh fxjkor dkA blls 

u flQZ isM+ksa dh la[;k ?kVrh tk jgh gS cfYd 

dbZ tkuojksa ,oa if{k;ksa ls mudk vkf’k;kuk Hkh 

fNurktk jgk gS tks muds thou fuokZg esa ,d 

cMh eqlhcr cu pqdk gSA okrkoj.k dh nqxZfr dks 

ns[krs gq, bl ij rqjUr izHkko ls fu;a=.k djuk 

gksxkA lMdksa ds nkSMrs cMs&cMs okgu cMs iSekus 

is iznw”k.k QSyk jgs gS tks euq’; tkfr ds fy, 

cgqr cMk [krjk gSA okrkoj.k dh ‘kq)rk dks 

cpkus ds fy, bu okguksa ij vadq’k yxuk gksxk 

rkfd ;g okrkoj.k dks vkSj nwf”kr u dj ik,A 

QSDVfj;ksa ls fudyrk nwf”kr ikuh ty thou dks 

[kjkc fj jgk gSA ikuh esa jgus okys thoksa dh 

tku ij ladV iSnk gks x;k gSA bl fudyrs 

nwf”kr ikuh dk tYnh ls tYnh mfpr izcU/k 

djuk gksxk rkfd ;g cMh vkink dk :Ik u ys 

ysaA 

fdlku HkkbZ;ksa dh vkenuh c<kus ds fy, mÙkj 

iznss’k ljdkj }kjk lajf{kr [ksrh dks c<kok fn;k 

tk jgk gS d`f"k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa }kjk 

lajf{kr [ksrh ij izf'k{k.k vk;ksftr djds 

izf'kf{kr d`"kdksa }kjk ikyh gkml ,oa usV gkml 

ds ek/;e ls o"kZ Hkj dherh lCth  mRiknu 

djds vf/kd vkenuh izkIr dj jgs gS ykd 

Mkmu ds nkSjku d`"kdksa dks vkS|kfud mRiknu 

dks fodz; djus ds nkSjku dfBukbZ dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS blds fy, iznss’k ljdkj }kjk 

fdlku jFk ,i ds ek/;e ls d`"kd viuk mRikn 

cspus esa lg;ksx izkIr dj jgs gSaA 

orZeku d`f"k ifjos'k esa dksfoM&19 tSlh izkd`frd 

izdksiksa dh ckjEckjrk ,oa l?kurk dk dze 

fujUrj c<+rk tk jgk gS] ftlls gekjs fdlku 

Hkkb;ksa ds le{k vfLrRo dk ladV mRiUu gks jgk 

gSA mDr ds lkFk gh gekjs ns'k ds ukxfjdksa dh 

vfroknh lksp us jk"Vª ds lEeqq[k vle; dksjksuk] 

lklZ] elZ] bcksyk] cMZ ¶yw] thdk ok;jl tSlh 

vlkf/k O;kf/;ksa  ds lkFk gh oSf'od rkieku esa 

vfHko`f)] /kzqoh; rkieku dk fi?kyuk] leqnz ds 

tyLrj esa vfHko`f)] xzhu gkml xSlkas ls mRiUu 

nq"izHkkoksa] Hkkjh /kkrqvksa ds iz;ksx ,oa Hk.Mkj.k ls 

mRiUu fo'kkDrrk u dsoy Qlyksa dks 'kh?kz 
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ifjiDork ds fy, gh foo'k ugha dj jgh gS] 

vfirq bu lHkh ekuotfur mRiUu vkinkvksa us 

vkt ge lHkh dks fdruk foo'k ,oa cscl dj 

j[kk gS fd lHkh viuh leL;kvksa ij ,d lkFk 

cSBdj fopkj foe'kZ ugha dj ldrsA 'kk;n ge 

lHkh vkt Hkh ;g ekuus dks rS;kj ugha gSa fd bl 

=kklnh t?kU; ladV ds fy, gekjh izxfroknh] 

vkRe?kkrh lksp gh mRrjnk;h gSAizkd`frd 

vlarqyu dk gh Hk;kud ifj.kke gSa ;s Hk;kud 

egkekfj;kW A ;fn ekuo lH;rk dks cpkuk gS rks 

orZeku d`f”k iz.kkyh esa d`f”k okfudh ] m|kfudh] 

Ik’kqikyu] eRL; ikyu lHkh dks viuh [ksrh esa 

cjkcj dk LFkku nsuk gksxkA d`f”k fo’ofo|ky; 

dkuiqj ds 13 d`f”k foKku dsUnz vyhx<+] gkFkjl] 

dklxat] fQjkstkckn] bVkok] dkuiqj nsgkr] 

Qrsgiqj ] jk;cjsy] y[kheiqj] gjnksbZ] dUukSt ,oa 

Q:Z[kkckn tuinks esa ,dhd`r Qly iz.kkyh ds 

fy, vyx&vyx [ksrh ds ekWMy cukus gsrq 

ifj;kstuk jkT; ljdkj dks Hksth gS] izkd`frd 

d`f”k dh fn’kk esa ;g ,d cgqr gh lkFkZd mik; 

lkfcr gksxkA  

fdlkuksa dks ykHk igq¡pkus ds fy, mÙkj iznss’k 

ljdkj }kjk xsgw¡ dz; djus dk y{; vc rd dk 

lokZf/kd j[kk x;k gS] bl ykWdMkmu dh vof/k 

esa dqy 55 yk[k fefy;u Vu xsgw¡ ds Hk.Mkj.k ds 

fy, izns’k esa dqy 5500 xsgw¡ fcdz; dsUnzksa dh 

LFkkiuk dh xbZ gS ftu fdlkuksa ds ikl vk/kkj 

dkMZ u Hkh gks eksokby ls Vksdu izkIr dj xsgw¡ ds 

dz; dsUnz izHkkjh dks viuk igpku i=] cSad ikl 

cqd vkSj [krkSuh dks ns dj Hkh fdlku HkkbZ viuk 

xsgw¡ vklkuh ls csap ldrs gSA 

mÙkj iznss’k ljdkj }kjk d`f"k Qlyksa esa dVkbZ 

mijkUr gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, 

os;j gkml] dksYM LVksjst] dksYM pSu lqfo/kk 

}kjk nw/k ,oa vU; 'kh?kz u"V gksus okyksa inkFkksaZ 

dks gkfu ls cpkus gsrq {kerk fodkl ,oa mfpr 

cktkj ewY; miyC/k djkus dh fn'kk esa  

vko';dr dne mBk;s x;s gSA gekjs laKku es gS 

fd fo'ofo|ky; vius d`f"k foKku dsUnzksa ds 

e/;e ls d`f"k ;a=ksa dh dLVe gk;fjxa lsok;sa ,oa 

Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa dks lqn`<+ dj jgk gSaA  xzkeh.k 

efgykvksa ds ek/;e ls iks’kd x`g okfVdk ds 

fy, xzkeh.k efgykvksa dks izf”kf{kr dj cht 

miyC/k djkus dk dk;Z Hkh fd;k tk jgk gSaA 

mÙkj iznss’k ljdkj }kjk d`f"k fuos'k] moZdj ] 

cht rFkk d`f"k midj.kksa ij lfClMh iznku dh 

tk jgh gSA d`f"k j{kk jlk;uksa ij 50 izfr'kr 

]d`f"k ;U=ksa ij 20 ls 50 izfr'kr] xsgWWw chtks dks 

p;fur iztkfr;ksa ij izfr fdxzk] 14 :0 rd] 

nyguh chtksa ij 40&45 :0 izfr fdxzk ladj 

/kkj ij 130: izzfr fdxzk rFkk ladj eDdk o 

Tokj ij 100 :0 izfr fdxzk rd vuqnku iznku 

fd;k tk jgk gSA 

uksoy dksjksuk fo"kk.kq ds fo'o esa egkekjh ds :i 

esa QSyus ds ckn d`f"k mRiknu ,oa [kk| lqj{kk ds 

egRo dks iqu% js[kkafdr fd;k x;k gSA mRrj 

izns'k dh ljdkj ds lkeus mRiknu ,oa vkiwfrZ 

psu dks cuk;s j[kuk lcls cM+h pqukSrh gS ftldks 

izns”k ljdkj }kjk izkFkfedrk ds vk/kkj ij [kk| 

vkiwfrZ psu cuk;s tkus ds vkns'k iznku fd;s x;s 

gSa ftlls izns”k okfl;ksa dks fdlh rjg dh 

ijs'kkuh dk lkeuk u djuk iM+sA  dksfoM&19 ds 

cpko ds fy, fd;s x;s ykWdMkmu esa fdlkuksa 

dks vkRe fuHkZj cuus] izkd`frd lalk/kuksa tSls& 
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tehu] ty] ok;q ,oa thoksa esa lUrqyu cuk;sa 

j[kus ds fy, izfrfnu dqyifr th }kjk nSfud 

lekpkj i=ksa ds ek/;e ls le&lkef;d 

,Moktjh] ubZ rduhd ls vkenuh c<+kus ,oa 

[kk|kU;] Qy ,oa lfCt;ksa esa ewY; lEc/kZu vkfn 

ds ckjs esa izfrfnu tkudkjh nh tk jgh gSAHkkjr 

ljdkj ,oa jkT; ljdkj us o”kZ 2008 ls gh 

tyok;q ifjorZu dh foHkhf”kdk ij dk;Z djuk 

izkjEHk dj fn;k gSA blh dze esa c`gn o`{kkjksi.k 

dk;Zdze ]jk”Vªh; ty fe’ku ,oa jk”Vªh; lkSj 

fe’ku vkfn ;kstukvksa dh rduhdh tkudkjh vkSj 

egRo dks izns’k ds fdlkuksa ds fy, d`f”k foKku 

dsUnzksa }kjk izlkfjr fd;k tk jgk gS tks ,d 

ljkguh; dne gSA 

d`f”k okfudh gekjh lfn;ksa iqjkuh ijEijk gS d`f”k 

vkSj ou Hkh ,d nwljs ds fcuk v/kwjs gS] ekuo 

fodkl dh izfrLi)Zk esa geus d`f”k dks rks 

vR;f/kd l{ke cukus ds dk;Z fd;k ijUrq 

okfudh tks fd vkfndky esa ekuo lH;rk dk 

vk/kkj Fkh mldks csgn detksj djus dk dk;Z 

fd;k gSA  

 

izns’k dh d`f”k ds larqfyr fodkl ds fy, ty 

izcU/ku ,d cgqr gh vko’;d igy gS] ty 

izcU/ku Qlyksriknu dk vk/kkj Hkh gS ty gh 

thou gS ty lap; ds lkFk&lkFk Hkwfe xr ty 

Lrj dk yxkrkj de gksuk ;k fxjuk vR;Ur 

fpUrktud fo”k; gSA blds fy, gj [ksr ij esM+ 

vkSj gj esM+ ij isM+ dk ukjk cqyUn fd;k tkuk 

orZeku le; dh lcls cM+h ekax gSA 

orZeku d`f"k ifjos'k esa d`f”k] okfudh] m|kfudh] 

Ik’kqikyu ,oa eRl; ikyu ij  izkd`frd 

vkinkvksa ckjEckjrk ,oa l?kurk dk Øe fujUrj 

c<+rk tk jgk gS] ftlls gekjs d`”kd Hkkb;ksa ds 

le{k thou;kiu ds vfLrRo dk ladV mRiUu 

gks jgk gSA mDr ds lkFk gh gekjs ns'k ds 

ukxfjdksa dh vfroknh lksp us jk"Vª ds lEeqq[k 

vle; dksjksuk] lklZ] bcksyk] cMZ ¶yw] thdk 

ok;jl tSlh vlkf/k O;kf/k;ksa  ds lkFk gh oSf'od 

rkieku esa vfHko`f)] leqnz ds tyLrj esa o`f)] 

xzhu gkml xSlkas ls mRiUu nq"izHkkoksa] vR;kf/kd 

dhVuk’kdksa ds mi;ksx ,oa Hk.Mkj.k ls mRiUu 

fo"kkDrrk vkfn us u dsoy QlyksaRiknu dks 

izHkkfor fd;k gS vfirq bu lHkh ekuotfur 

mRiUu vkinkvksa us vkt ge lHkh dks bu lHkh 

leL;kvksa ij lksapus ,oa mlds funku gsrq foo’k 

dj fn;k gSA 'kk;n ge lHkh vkt Hkh ;g ekuus 

dks rS;kj ugha gSa fd bl =klnh t?kU; ladV ds 

fy, gekjh izxfroknh] vk/kqfud thou ‘kSyh] 

lalk/kuksa dk nksgu] vkRe?kkrh lksap gh mRrjnk;h 

gSA gekjs lekt ds lEeq[k ?kfVr gksus okyh lHkh 

?kVuk,a pkgs og lq[kn gks vFkok nq%[kn gesa dqN 

u dqN lh[k vo”; gh iznku djrh gSA viuh 

mu lh[kksa ,oa vuqHkoksa ls Kku izkIr dj ge 

viuh vo’;EHkkoh Hkwyksa dks lq/kkjdj Lo;a vius 

lekt ,oa jk”Vª dss lEeq[k mRiUu vfLrRo 

fouk’kd ladVksa ls izHkkoh cpko dj ldrs gSA 
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LoLF k / k j k  r k s  d z ki gj k ¼i z kd ` frd 

[k sr h ½ 

 

Mk0oh0ds0 dUukSft;k 

v/;{k ] ds0oh0ds0] dUukSt 

 

izkd`frd [ksrh ns’kh xk; ds xkscj ,oa ekSle ij 

vk/kkfjr [ksrh gSA ,d ns’kh xk; ds xkscj ,oa 

xkSew= ls ,d fdlku rhl ,dM+ tehu ij 

izkd`frd [ksrh dj ldrk gSAA ns’kh iztkfr ds 

xkSoa’k ds xkkscj ,oa ew= ls thoke`r] /kuthoke`r 

rFkk tkeu chtke`r cuk;k tkrk gSA budk [ksr 

esa mi;ksx djus ls feV~Vh esa iks”kd rRoksa dh o`f) 

ds lkFk&lkFk tSfod xfrfof/k;ksa dk foLrkj gksrk 

gSA thoke`r dk eghus esa ,d vFkok nks ckj [ksr 

esa fNMdko fd;k tk ldrk gSA tcfd chtke`r 

dk bLrseky chtksa dks mipkfjr djus esa gksrk gSA 

izkd`frd fof/k ls [ksrh djus okys fdlku dks 

cktkj ls fdlh izdkj dh [kkn vkSj dhVuk’kd 

jlk;u dks [kjhnus dh t:jr ugha iMrh gSA 

Qlyksa dh flapkbZ ds fy, ikuh ,oa fctyh Hkh 

ekStwnk [ksrh ckMh dh rqyuk esa nl izfr’kr gh 

[kpZ gksrh gSA 

lQy mnkgj. k %&  

xk; ls izkIRk lIrkg Hkj ds xkkscj ,oa xkSe`= ls 

fufeZr ?kksy dk [ksr esa fNMdko [kkn~ dk dke 

djrk gSA vkSj Hkwfe dh moZjrk dk gkl Hkh ugha 

gksrk gSA blds bLrseky ls ,d vkSj tgkW 

xq.koRrk iw.kZ mit gksrh gS] ogha nwljh vksj 

mRiknu ykxr yxHkx ‘kqU; jgrh gSA jktLFkku 

esa lhdj ftys ds ,d iz;ksx /kehZ fdlku eku 

flag dVjkFky us vius [ksr esa izkd`frd [ksrh dj 

mRlkgo/kZd lQyrk gkfly dh gSA Jh flag ds 

eqrkfcd blls igys og jklk;fud [ksrh djrk 

FkkA ysfdu ns’kh xk; ds xkkscj ,oa xkSe`= 

vk/kkfjr izkd`frd [ksrh dgha T;knk Qk;nsean 

lkfcr gks jgh gSA 

izkd`frd [ksrh ds lw=/kkj egkjk”Vª ds lqHkk”k 

ikysdj dh ekusa rks oSf’od rkieku o`f) esa 

jklk;fud [ksrh ,d egRoiw.kZ ;kSfxd gSA 

oehZdEiksLV dk ftdz djrs gq;s lqHkk”k ikysdj 

th dgrs gSA ;g fons’kksa ls vk;ksftr fof/k gSA 

vkSj bldh vksj lcls igys jklk;fud [ksrh 

djus okys gh vkdf”kZr gq;s gSA D;ksafd os ;wfj;k 

ls tehu ds izkd`frd mitkÅiu ij iM+us okys 

izHkko ls okfdQ gks pqds gSA 

oe h Zd Ei k s LV [ k kn ~  ,o a  I k; k Z o j. k  ij 

vlj %& 

d`f”k oSKkfud ,oa blds tkudkjksa ds vuqlkj 

Qly dh cqokbZ ls igys oehZdEiksLV vkSj xkscj 

[kkn [ksr esa Mkyh tkrh gSA vkSj blesa fufgr 46 

izfr’kr mMu’khy dkcZu gekjs ns’k esa iM+us okyh 

36 ls 48 fMxzh lsfYl;l rkieku ds nkSjku [kkn 

ls eqDr gks ok;qe.My esa fudy tkrk gSA blds 

vykok ukbVªl vkDlkbM vkSj ehFksu Hkh fudy 

tkrk gSA vkSj ok;qea.My esa gfjr x`g fuekZ.k esa 
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lgk;d curh gSA gekjs ns’k esa fnlEcj ls 

Qjojh dsoy rhu eghus gh ,slk gSA tc rkieku 

mDr [kkn ds mi;ksx ds fy, vuqdwy jgrk gSA 

 

v k; k ftr d s ap qv k  ; k n s ’ k h  d s a p qv k %& 

oehZdEiksLV [kkn~ cukus esa bLrseky fdls tkus 

okys vk;kftr dsapqvksa dks Hkwfe dh mitkÅiu ds 

fy;s gkfudkjd ekuus okys Jh ikysdj crkrs gS 

fd Qly blesa ns’kh dsapqvksa dk ,d Hkh y{k.k 

fn[kkbZ ugha nsrk gSA vk;kr fd;k gqvk ;g tho 

dsapqvk u gksdj vkblhfu;k QknfVMk uked tUrq 

gSA tksa Hkwfe ij fLFkr dk”V inkFkZ ;k xkscj 

[kkrk gSA tcfd gekjs ;gkW ij ik;k tkus okyk 

ns’kh dsapqvk feV~Vh ,oa blds lkFk tehu esa 

mifLFkr dhVk.kq ,oa thok.kq tks Qlyksa ,oa isM 

ikS/kksa dks uqdlku igqWpkrs gSA mUgsa [kkdj [kkn esa 

:ikUrfjr djrs gSA lkFk gh tehu ds vUnj 

cgkj Åij uhps gksrk gSA ftlls Hkwfe esa vla[; 

fNnz gksrs gSA ftlls ok;q dk lapkj ,oa cjlkj 

ds tu dk iquZxBu gks tkrk gS bl rjg ns’kh 

dsapqvk ty izcU/ku dk lcls vPNk okgd gSA 

lkFk gh [ksr dh tqrkbZ djus okys  ^^gy^^ dk 

dke Hkh djrk gSA 

i z kd ` frd [k sr h  d s  fl)k Ur ,o a  

yk H k  

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k ds0oh0ds0] vyhx< 

 

izkd`frd [ksrh Xyksoy QkfeZax vkSj ok;qe.My esa 

vkus okys cnyko dk eqdkcyk ,oa mls jksdus esa 

l{ke gSA bl rduhdh dk bLrseky djus okys 

fdlku dtZ ds >a>V ls eqDr jgrk gSA izkIRk 

tkudkjh ds vuqlkj ns’k esa djhc 40 yk[k 

fdlku bl i)fr ls tqMs gSA 

 

i z kd ` frd [ k sr h  l s  y k H k  %& 

1- fo”keqDr ,oa ikSf”Vd Hksktu dh izkfIr 

gksrh gSA 

2- d`f”k dk;Z esa lhfer Jfedksa ls vf/kd 

mRiknuA 

3- izkd`frd miyV/k lalk/kuksa ls d`”kdksa 

}kjk Lo;a [kkn~ o nokvksa dk de ykxr 

esa fuekZ.kA 

4- Hkwfe esa fujUrj de gks jgh moZj’kfDr 

dks c<kukA 

 

i z kd ` frd [ k sr h  d s  fl)k Ur %& 

1- [ksrksa esa dksbZ tqrkbZ ugha djuh gSA vkSj 

u gh feV~Vh iyCuk gSA lfn;ksa lsa 

fdlkuksa us ;g lksp j[kk gS fd Qlys 

mxkus ds fy;s gy vfuok;Z gSA ysfdu 

izkd`frd fla)kr [ksr u tksruk gSA /kjrh 

viuh tqrkbZ Lo;a LoHkkfod :Ik ls ikS/ksak 

dh tMksa ds izos’k rFkk dsapqvksa o NksVs 
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izkf.k;ksa rFkk lw{e thok.kqvksa ds tkfj;s 

dj ysrh gSA 

2- fdlh Hkh rjg dh rS;kj [kkn~ ;k 

jklk;fud moZjdksa u fd;k tk;sA 

3- [ksr esa feVVh xqMkbZ u dh tk;sA 

cqfu;kfn fl)kar ;gh gS fd [kjirokj 

dks iwjh rjg lekIr djus ds ctk;s 

fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A [kjirokj 

fu;af=r djus ds fy, iqvky fcNkus tSls 

rjhds viukuk pkfg,A 

4- Tkksrus rFkk moZjdksa ds mi;ksx tSlh 

xyr izFkkvksa ds dkj.k tc ls detksj 

ikS/ks mxuk ‘kq: gq;s] rc ls gh [ksrksa esa 

chekfj;kW yxus rFkk dhV vlarqyu dh 

leL;k;sa [kMh gksuh ‘kq: gqbZA 

NsM&NkMu djus ls izd`fRk larqyu lgh 

jgrk gSA uqdlku Nsn dh<s rFkk 

chekfj;ksa rks ekStwn ges’kk gh jgrh gSA 

ysfdu izd`fr esa os bruh T;knk deh 

ugha gks ikrh fd muds fy, fo”kkDr 

jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tk;sA 

chekfj;ksa ,oa dhVksa ds ckjs esa lgh rjhdk 

;gh gS fd LoLF; Ik;kZoj.k esa Ikq”V Qlysa 

mXkkbZ tk;saA 

 

t S fod [ k sr h  ¼tho g h tho dk v k / k k j ½ 

,o a  mld s y k H k  

Mk0 [kyhy [kku 

oSKkfud ¼e`nk foKku½ ] ds0oh0ds0] dUukSt 

 

,slh [ksrh ftlesa nh?kZ dkyhu o fLFkj mit 

izkIr djus ds fy, dkj[kkuksa esa fufeZr jklk;fud 

moZjdksa] dhVukf’k;ksa  o [kjirokj ukf’k;ksa rFkk 

o`f) fu;a=.k dk iz;ksx u djrs gq;s thoka’k ;qDr 

[kknksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk e`nk ,oa 

I;kZoj.k iznw”k.k ij fu;U=.k gksrk gSA ;gh tSfod 

[ksrh dgykrh gSA 

Ikfjp; %& lEiw.kZ fo’o esa cMh tula[;k ,d 

xEHkhj leL;k gSA c<rh gqbZ tula[;k ds lkFk 

Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk [kk| 

mRiknu dh gksM esa vf/kd ls vf/kd mRiknu 

izkIr djus ds fy;s rjg&rjg dh jklk;fud 

[kknksa] tgjhys dhVuk’kdksa dk mi;ksx 

ikfjLFkfrdh; rU= izd`fr ds tSfod vkSj vtSfod 

inkFkksZ ds chp vknku&iznku ds pdz dks izHkkfor 

djrk gSA ftlls Hkwfe dh moZjk’kfDr [kjkc gks 

tkrh gSA lkFk gh okrkoj.k iznwf”kr gksrk gS rFkk 

euq”; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA 

izkphu dky esa ekuo LokLF; ds vuqdwy rFkk 

izkd`frd okrkoj.k ds vuq:Ik [ksrh dh tkrh Fkh 

ftlds tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds chp 

vknku&iznku dk pdz  fujUrj pyrk jgrk FkkA 

ftlds QyLo:Ik tyHkwfe] ok;q rFkk okrkoj.k 

iznwf”kr ugh gksrk FkkA Hkkjr o”kZ esa izkphu dky 

ls gh d`f”k ds lkFk&lkFk xkSikyu fd;k tkrk 

FkkA tksfd izk.khek= ds fyls vR;Ur mi;ksxh 

FkkA IkjUrq cnyrs ifjos’k esa jklk;fud [kknksa o 
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dhVuk’kdksa dk iz;ksx gks jgk gSA ftlds 

QyLo:Ik inkFkskZa ds pzd dk larqyu fcxMk jgk 

gS rFkk ekuo  tkfr ds LokLF; dks izHkkfor dj 

jgk gS vc ge jklk;fud [kknksa] tgjhys 

dhVuk’kdksa ds mi;ksx ds LFkku ij tSfod [kknksa 

,oa nokb;ksa dk mi;ksx dj vf/kd ls vf/kd 

mRiknu izkIr dj ldrs gSA ftlls Hkwfe] ty 

,oa okrkoj.k ‘kq) jgsxk vkSj euq”; ,oa izR;sd 

tho/kkjh LoLF; jgsxsaA 

Hkkjr o”kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj 

d`f”k gSA vkSj d`”kdksa dh eq[; vk; dk lk/u 

[skrh gSA pawfd jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls 

[kk| inkFkZ tgjhys gks jgs gSA bl fy, mijksDr 

leL;k;sa ls fuiVus ds fy, tSfod [ksrh dh 

flQkfj’k dh x;h gSA bl fo’ks”k izdkj dh [skrh 

dks c<kok nsus ds fy;s vkSj izpkj&izlkj dh 

vko’;drk gSA 

 

 

 

t S fod [ s kr h  l s  g k s u s  o ky s  y k H k  

d ` ” kd k s a  d h n ` f ”V l s  y k H k  %& 

• Hkwfe dh mitkÅ {kerkvksa esa o`f) gks 

tkrh gSA 

• flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

• jklk;fud [kkn~ ij fueZjrk de gksus ij 

yksxr esa deh vkrh gSA 

• Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A 

• Cktkjksa esa tSfod mRinksa dh ekax c<kus ls 

fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA 

 

feVV h dh n ` f ”V l s  y k H k  %& 

• tSfod [kknksa ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh 

xq.koRrk esa lq/kkj vkrk gSA 

• Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<krh gSA 

• Hkwfe ls ikuh dk ok”ihdj.k de gksrk gSA 

 

I k; k Z o j. k  d h n ` f ”V l s  y k H k  %&  

• Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) gksrh gSA 

• feVVh [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds 

ek/;e ls gksus okys iznw”k.k esa deh vkrh 

gSA 

• dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus esa 

chekfj;ksa esa deh vkrh gSA 

• Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa 

vk; esa o`f)A 

• vUrjkZ”Vªh; cktkj dh Li/kh esa tSfod 

mRikn dh xq.koRrk dk [kjk mrjukA 

vk/kqfud le; esa fujUrj c<rh gqbZ tula[;k 

Ik;kZoj.k iznw”k.k] Hkwfe dh moZjk’kfDr dj laj{k.k 

,oa ekuo LokLF; ds fy;s tSfod [ksrh dh jkg 
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vR;Ur ykHknk; gSA ekuo thou ds fodkl ds 

fy;s furkUr vko’;d gS fd izkd`fr lalk/ku 

iznwf”kr gksA ‘qk) okrkoj.k jgsa ,oa ikSf”Vd vgkj 

feyrk jgsA blds fy;s tSfod [ksrh dh d`f”k 

i)fr;ksa dks viukuk gksxk tksfd gekjs uSlfxZd 

lalk/kuksa ,oa ekuuh; Ik;kZoj.k dks iznwf”kr fd;s 

cxSj leLr tuekul dks [kk| lkfexzh miyC/k 

djk ldsxh rFkk gesa [kq’kgky thus dh jkg fn[kk 

ldsxhA 

t S fod [ k s r h  g sr q  i z e q [ k  t S fod [ k kn s a  

,o a  no kb; k W   

t S fod [ k kn s a  %& 

• ?ku thoke`r 

• thoke`r 

• lhax [kkn 

• ve`r lathouh 

• eVdk [kkn 

C; k f / k  fu; a=. k  g sr q  no kb; k W  %& 

• uhe iRrh dk ?kksy@fuxkSyh@[kyh 

• xkS ew= 

• eV~Bk 

• dPpk nw/k] gYnh] ghax; ,yksosjk tsy dk 

fNMdko 

• fepZ@yglqu 

• uhe@dajt [kyh 

 

tSfod rjhds ls lfCt;ksa dj [ksrh %& 

tSfod lkx rFkk lCth dh cgqr ekax T;knk gSA 

bldh dher Hkh vf/kd feyrh gS blds fy;s ;g 

t:jh jgrk gS fd lfCt;ksa esa mi;ksx fd;k x;k 

[kkn rFkk dhVuk’kd xkscj [kkn~ dsapqvk [kkn 

rFkk vU; rjg dh tSfod [kkn gksA [kkn rFkk 

dhVuk’kd fdlku cklkuh ls vius ?kj ij gh 

vklkuh ls cus tSfod lkx lCth dk mRiknu 

dj ldrs gSA 

 

tSfod mRiknu dk iath;u %& 

fdlku Hkkb;ksa dks vius tSfod mRiknu dk 

iathdj.k djkuk pkfg, ftlls [kk|kUu Qly 

rFkk Qyksa ls vPNk ewY; fey ldrk gSA dsanz 

ljdkj us tSfod [ksrh ds fy, izekf.kdrk nsuk 

‘kq: dj fn;k gSA blds fy;s izR;sd izns’k esa ,d 

ljdkjh laLFkk Hkh [kksyh xbZ gSA rFkk iwjs ns’k esa 

izek.khdj.k gsrq izkbosV laLFkkvksa dk Hkh lg;ksx 

fd;k tk jgk gSA ;s laLFkk;sa fdlh Hkh fdlku dks 

fu;eksa ds lkFk tSfod izekf.kdj.k nsrh gSsA 
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rj kb Z  { k s= e s a  d ` f ” k  ij ykd Mkmu 

dk i z H k ko 

 
 

Mk0 lUrks’k dqekj fo’odekZ] ofj”B oSKkfud ,oa 

v/;{k 

d`f”k foKku dsUnz] y[kheiqj&[khjh 

 

d`f”k foKku dsUnz tuin esa d`”kdkssa dks izf’k{k.k 

izn’kZu ijh{k.k ,oa vU; izlkj xfrfof/k;ksa ds 

}kjk d`”kdkssa dks d`f”k rduhd ls ykHkkfUor fd;k 

tkrk gSA fiNys o”kZ  tuojh ls fnlEcj] 2019 

rd 8]162 d`”kdksa dks d`f”k rduhdh ls tkx:d 

fd;k x;k vkSj ;g dk;Zdze fujUrj d`”kdksa ds 

vkenuh c<+kus ds fy,  pyk;s tk jgs gSaA izns’k 

esa djksuk egkekjh ds dkj.k ekpZ] 2020 ls ykd 

Mkmu py jgk gSA ykd Mkmu ds le; d`”kdkssa 

rd lgh ,oa mUufr rduhd igqapkus ds fy,  

eksckbZy d`f”k ,Mokbtjh ’kq: dh x;h] ftlds 

ek/;e ls ’kkdHkkth] [kk|ku] Qynkj] Qlyksa dh 

mRiknu rduhd jksx ,oa dhV ls cpko o 

O;olk; ij tkudkjh miyC/k djkbZ x;hA 

d`”kdkssa ls  fujUrj leidZ esa jgus ls mudk 

QhM cSd Hkh fy;k x;k ftldk mu ij 

ldkjkRed izHkko iM+k gSA 

d ` f ” k  mRi knu ij i z H k k o &  ykd Mkmu 

dk d`f”k mRiknu ij  fiNys o”kZ dh rqyuk esa 

T;knk izHkko ugha iM+k gSA lfCt;ksa dk mRiknu 

tgka fiNys o”kZ  dh rqyuk esa fLFkj jgk tcfd 

Qyksa ds mRiknu ea [kkl dj dsyk ds mRiknu 

esa o`f) dh lEHkkouk gSA 

[kk|ku Qlyksa esa xsgw¡] ljlksa] puk ,oa elwj esa  

8-1 izfr’kr ls 25-71 izfr’kr rd c<+ksRrjh fiNys 

d`”kdkssa dh rqyuk esa gq;h gSA xUuk mRiknu esa 

5&10 izfr’kr dh o`f) dk vkdyu fd;k x;k 

gSA Ik’kqikyu {ks= esa xk;&HkSal ds nw/k ds mRiknu 

esa Hkh fiNys o”kZ dh rqyuk esa o`f) gqbZ gS rFkk 

d`”kdkssa dh fo’ks”k ckr ;g jgh fd 20&22 izfr’kr 

nw/k dk Lo;a ,oa ifjokj ds yksxksa }kjk iz;ksx 

fd;k x;k gSA ftlls mudks lUrqfyr iks”kd rRo 

izkIr gqvkA eqxhZ ikyu esa mRiknu ij  fiNys o”kZ 

dh rqyuk esa de izHkko iM+k D;k ysafdu lekt 

esa eqxsZ dh ekax cgqr de gks x;hA bl foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa d`f”k {ks= vU; lsDVj dh rqyuk esa 

de izHkkfor jgk] d`f”k {ks= esa larqyu cuk jgka 

vukt] Qy] lCth vkfn dh deh ugha gqbZA ;g  

d`”kdkssa ds vFkd ifjJe ,oa iz;kl dk ifj.kke 

gSA 
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 O ;olk; ij i z H k k o & ’kkd&Hkkth O;;olk;  

esa ykd Mkmu dk fefJr izHkko jgk gS blesa 

tYnh u”V gksus okyh lfCt;ksa ij izfrdwy izHkko 

iM+k gSA blesa eq[; :Ik ls VekVj] dn~nw] ykSdh] 

rjksbZ] fHk.Mh vkfn esa 30&40 izfr’kr rd ewY; esa 

deh fiNys o”kZ  dh rqyuk esa jgh gSA tcfd 

vkyw ,oa I;kt ds nke de izHkkfor gq,A pw¡fd 

vkyw&I;kt dk Hk.Mkj.k vf/kd le; rd fd;k 

tk ldrk gSA bl fy, buds ewY; esa 10&12 

izfr’kr ls T;knk de ugha gq,A blh izdkj dk 

Vªs.M 20&25 izfr’kr rd ewY; esa deh Qyksa esa 

Hkh ns[kk x;kA tcfd dsyk ds ewY; esa lcls de 

8&10 izfr’kr rd gh izHkkfor gq,A e.Mh;ksa esa 

bl ykd Mkmu esa [kjhnkjksa dh la[;k fo’ks”k :Ik 

ls T;knk jghA fo’ks”k ckr ;g jgh fd ykd 

Mkmu ds nkSjku  [kjhnkjksa dh la[;k esa T;knk 

o`f) ikbZ x;hA xsgw¡ ds ewY; esa c<+ksRrjh 12-5 

izfr’kr] ljlksa esa 16-5 izfr’kr] puk esa 7-14 

izfr’kr] elwj esa 4-16 izfr’kr] mnZ esa 8-35 

izfr’kr fiNys o”kZ  dh rqyuk esa  ntZ dh x;h 

gSA a Ik’kqikyu {ks= esa xk;&HkSal ds nw/k ds 

O;;olk;  esa 16&20 izfr’kr rd de ewY; 

Ik’kqikydksa  dksa fiNys o”kZ  dh rqyuk esa izkIr 

gqvkA eqxhZikydksa  ij bldk cgqr foijhr izHkko 

iM+k D;ksafd cktkj esa eqxsZ dh ekax ,ao [kjhnkjksa 

dh la[;k cgqr de gks x;hA 

ljdkj }kjk d`f”k O;kikj ds u;s fu;e cuk;s tk 

jgs gSA ftlesa eq[; jksy d`”kd mRiknd laxBu 

dk gSa e.Mh fu;eksa esa cnyko fd;k tk jgk gSA 

bZ&ekdsZfVax dks c<+kok fn;k tk jgk gSA dkUVªSDV 

QkfeZax ds fy, Hkh fu;e cuus tk jgs gSa tks ,xzh 

VªsM yk ds uke ls izLrkfor gSaA ,Q0ih0vks0 dk 

eq[; dke jkT; e.Mh ls vyx jgrs gq,] 

d`”kdla?k ,oa lgdkjh laLFkkvksa dk ,d vyx 

cktkj O;oLFkk d`”kdkssa gsrq cukuk tks fd ,d 

jkT; ls nwljs jkT; esa O;kikj dj ldsaxs vkSj 

d`”kdkssa dh vkenuh dks nqxuk djus esa lgk;d 

gksxhA 
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yk Wd Mkmu vof / k  e s a  v k / k q fud 

l wpuk i z k S| k s fxdh dk d ` f ” k  ij 

ldkj k Red i z H k ko 

 

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k ds0oh0ds0] vyhx< 

 

ekuo lH;rk dh izxfr vkSj fodkl esa euq”; us 

viuh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, ubZ&ubZ 

rduhdksa dk fodkl fd;k vkSj bu ubZ rduhdksa 

dk iz;ksx Hkh lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds 

fy, cgqrk;r ls fd;k tk jgk gSA euq”; }kjk 

fodflr dh xbZ rduhd ls d`f”k ds mRiknu esa 

vko’;drk vuqlkj o`f) gqbZ ftlds Qy Lo:Ik 

vkt Hkkjr o”kZ ds lkFk&lkFk gekjk izns’k Hkh 

[kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj gks pqdk gSA vkRe 

fuHkZj cukus dh vko’;drk esa geus izkd`frd 

larqyu dk /;ku ugh j[kk ftlds QyLo:Ik 

izns’k esa e`nk LokLFk] ou{ks=] ty{ks= esa csrgk’kk 

fxjkoV vk xbZA izkd`frd larqyu ds fcxMus ls 

djksuk tSlh egkekfj;ksa dk izdksi gks x;k vkSj 

fo’o ds lHkh fodkflr ns’kksa ds lkFk&lkFk gekjs 

ns’k dh th0Mh0ih0 dks cgqr cMh {krh gqbZ gSA 

dksfoM&19 egkekjh ds ladze.k dks jksdus 

ds fy, ns’k vkSj izns’k esa vpkud ykWd Mkmu 

dj fn;k x;k vkSj yxHkx 72 fnu iwjk ns’k cUn 

jgkA bl ykWd Mkmu esa lcls t:jh ;s Fkk fd 

ekpZ] vizSy] ebZ ds eghus esa iwjs ns’k esa xsgwW dh 

Qly id dj [kMh Fkh xsgwW dh dVkbZ&eMkbZ 

djkdj fdlkuksa ds ?kj rd ykuk vkSj 

vko’;drkuqlkj fdlku e.Mh esa fcdzh dh 

O;oLFkk djk;k tkuk izns’k ljdkj ds fy, cgqr 

cMh pqukSrh Fkh ,slk vkikrdky esa pUnz’ks[kj 

vktkn d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj 

}kjk lapkfyr d`f”k foKku dsUnzksa }kjk fofHkUu 

tuinksa tSls& vyhx<] dkalxt] gkFkjl] 

fQjkstkckn] bVkok] dkuiqj nsgkr] Qrsgiqj] 

jk;ojsyh] y[kheiqj [khjh] gjnksbZ] eSuiqjh ,oa 

Q:[kkckn ,oa dUukSt tyinksa ds fdlkuksa dks 

vk/kqfud d`f”k rduhdh izlkj ds fy, lwpuk 

izkS|ksfxdh ds ek/;e ls dk;Z djuk izkjEHk fd;kA 

1- d ` f ” k  rduhdh ,Mo kbtj h & iwjs 

ykWd Mkmu vof/k esa d`f”k fo’ofo|ky;] 

dkuiqj }kjk lapkfyr d`f”k foKku dsUnzksa 

}kjk dqy 2900 ¼nks gtkj ukS lkS½ 

lykgdkjh lsokvksa dks izsf”kr fd;k x;kA 

,Mokbtjh esa izns’k ljdkj@Hkkjr 

ljdkj vkbZ0lh0,0vkj0 }kjk tkjh 

lykgdkjh lsok;ksa dks Hkh izsf”kr dh x;k 

gSA 

2- f i z a V  e h fM; k doj st & bl ykWd 

Mkmu vof/k esa fizaV ehfM;k us 

c<&p<dj fdlkuksa rd lykgdkjh 

lsok;sa igqWpkus esa fgLlk fy;kA lHkh 

lEcfU/kr tuinksa esa dqy 1067 yksdy 

v[kckjksa esa foLrkj ls d`f”k mRiknu] 

foi.ku ,oa dksfoM&19 ls cpko ds 

lEcU/k esa tkudkjh izsf”kr dh x;h 

ftlls fdlku Hkkb;ksa dks le;&le; 

dh tkudkjh izkIr gks ldhA 

3- o kV ~l, si le wg & vHkh rd okV~l,si 

dk iz;ksx O;kfDr ;k lkekftd lEcU/kkas 

ds fy, iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA bl 

ykWd Mkmu esa ;s lewg d`”kd rduhdh 

dk eq[; gfFk;kj lkfcr gqvk gS lHkh 

tuinksa esa okVl,si lewgksa ds ek/;e ls 
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dqy 3830 fdlku tqMs gS] vkSj bu 

lewgksa ds ek/;e ls le;&le; ij 

ykHkdkjh lwpkuk;sa ds0oh0ds0 ds 

oSKkfudksa }kjk izsf”kr dh x;h gSA 

4- fdlku e k s c kby l so k  & ykWd 

Mkmu igys ls lapkfyr izR;sd tuinksa 

esa fdlku eksckby lsokvksa us Hkh bl 

egkekjh ls cpko esa vHkwriwoZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA bl ek/;e ls dqy 77]258 

fdlkuksa dks lans’k Hkstdj ;k ckr djds 

ykHk igqpkus dk dk;Z fd;k x;k gSA 

5- dksfoM&19 ds ykWd Mkmu vof/k esa 

ljdkj }kjk fdlku dky lsUVj dh 

lqfo/kk nh x;h] bl uEcj ls lEcfU/kr 

tuinksa ds OSkKkfudksa }kjk dqy 32]489 

fdlkuksa dks izsf”kr fd;k x;k ftlds 

ek/;e ls fdlkuksa }kjk fdlku dky 

uEcj ij le;&le; ij fdlkuksa }kjk 

viuh leL;kvksa dk lek/kku fd;k x;k 

gSA 

6- vkjksX; lsrq ,si & dksfoM&19 egkekjh 

ds ladze.k dh tkudkjh ds fy,] vkSj 

muds ifjokjksa dks LoLFk j[kus ds fy, 

fo’ofOk|ky; ds leLr d`f”k foKku 

dsUnzksa ds oSKkkfudksa }kjk dqy 1]26]641 

fdlkuksa dks Hkstk x;k ft;esa 64]583 

fdlkuksa }kjk vkjksX; lsrq dks MkmuyksM 

Hkh fd;k x;k gSA 

7- fdlku jFk& ykWd Mkmu vof/k ds ebZ 

ekg esa tc fdlkuksa dks viuh mit dks 

fdlku e.Mh esa fcdzh djus esa vR;kf/kd 

ijs’kkuh gksus yxh vkSj lkekftd nwjh 

cukus ds dkj.k fdlkuksa dks vR;kf/kd 

ijs’kkuh gksus yxh rks ljdkj us ^fdlku 

jFk^ tkjh fd;kA fo’ofo|ky; ds lHkh 

izlkj oSKkfudksa }kjk fdlku jFk ,Ik dks 

fdlkuksa ds ikl izsf”kr djuk izkjEHk 

fd;kA dqy 46]734 fdlkukas ;g ,Ik 

izsf”kr fd;k x;k vkSj 31 ebZ rd 21]605 

fdlkuksa }kjk bldks MkmuyksM fd;k 

x;k gSA 

8- vk;q”k dop ,Ik & ekuo ‘kjhj esa jksx 

izfrjks/kd {kerk c<kus ds fy, fdlkuksa 

ds LokLFk dks enns utj j[krs gq, 

vk;q”k dop ,Ik dks Hkh Hkstuk izkjEHk 

fd;k x;k] vc rd dqy 1]097 fdlkuksa 

dks izsf”kr fd;k x;k ftlesa 482 fdlkuska 

}kjk vk;q”k dop ,Ik dks Mkmu yksM 

fd;k x;k gSA 
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‘ k h ? k z  u ”V g k su s  o ky s  [ k kn; ~  

in kF k k s Z  d s  fy, lykg 

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k ds0oh0ds0] vyhx< 

 

djksuk egkekjh ls cpko ds fy, fd;s x;s 

ykWdMkmu ls d`f”k ds lHkh ?kVd izHkkfor gq;s gSA 

rkth lfCt;ksa] Qyksa] nw/k] v.Mk eNyh vkfn dh 

dhers cktkj esa vpkud ekax de gksus ls fxj 

xbZA izns’k ds gksVy] jsLVksjsaV] <kcksa ds cUn gks 

tkus ls vkSj fu;kZr u gksus ds dkj.k budh ekax 

esa vpkud deh vk xbZA dksfoM&19 egkekjh ls 

lfCt;ksa] Qyksa] nw/k] v.Mk] eNyh ,oa ehV vkfn 

cktkjksa rd ughZ igq¡p ikus ds dkj.k miHkksxrk 

ds LokLFk ds fy, vko’;d iks”kd rRo 

foVkfeUl] feujYl okys [kkn~ inkFkZ ugha igq¡p 

jgs gSA bldk vlj euq”; ds LokLFk ds 

lkFk&lkFk fdlkuksa dh vkenuh ij Hkh iM+k gSA 

blds dkj.k xkWoksa esa osjkstxkjh Hkh c<+ jgh gSA 

fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lykg %& 

tYnh u”V gksus okys Qy lfCt;ksa] nw/k] eNyh 

dks Hk.Mkfjr djus ;k lajf{kr djus ds fy, fuEu 

lykg nh tk ldrh gS %& 

1- vke ds Qy ;fn vka/kh ;k vksyko`f”V ds 

dkj.k fxj tk;s rks budh pVuh] IkUuk] ikmMj 

vkfn cukdj lajf{kr djsaA vke foVkfeu ,] lh] 

bZ] ds lkFk QkLQksjl ,oa eSXuhf’k;e tSls RkRo 

izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA 

2- iihrk tks fd foVkfeu , dk eq[; lzksr gS 

bldks vius ifjokj dks LokLFk j[kus ds fy, 

iz;ksx djsa vkSj vf/kd mRiknu gksus ij iihrk 

dk tSe] tsyh] dSUMh vkSj psjh cukdj lajf{kr 

djsaA 

3- uhaow dk izfrfnu lsou djsa vkSj uhaow dk 

LDokl cukdj lajf{kr djsaA uhaow esa foVkfeu lh 

dh izpqj ek=k gksus ds lkFk&lkFk foVkfeu ch1] 

ch2 ] ch5 ,o ach 6 dh ek=k Hkh ikbZ tkrh gSA 

4- dPps dsys esa foVkfeu , dh ek=k ik;h tkrh 

gS dsys dk fpIl cukdj lajf{kr fd;k tk ldrk 

gSA 

5- csy dk ikmMj cukdj lajf{kr djsa bles 

foVkfeu ch&12 dh ek=k vPNh ikbZ tkrh gSA 

l f Ct;k ¡  %& 

1- VekVj tYnh u”V gksus okyh lCth gS vkSj 

vf/kd le; ds fy, Hk.Mkfjr ugha fd;k tk 

ldrk gSA VekVj dk lkl ,oa dspi cukdj 

bldks lajf{kr dj ysa vkSj LFkkuh; cktkj esa 

fcdhz djds vf/kd vkenuh djsaA 

2- vkyw dk fpIl ,oa uedhu cukdj Hkh lajf{kr 

dj ldrs gS 

3- Qfy;ksa okyh lCth tSls&jkTkek] ckdyk] QsUl 

chUl dks lq[kk ys ¼idus ds ckn½ ,oa nkuksa dks 

Hk.Mkfjr djsaA 
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4- I;kt ,oa yglqu dks de ykxr okys I;kt 

Hk.Mkj.k x`g esa Vh;j flLVe esa vo’; Hk.Mkfjr 

djsa] ftlls lM+us dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

5- gjh fepZ@yky fepZ dks idkdj lq[kk ysaA 

bldk vpkj ,oa lq[kkdj yky fepZ dk ikmMj 

cukdj Hkh  lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

6- gj h l f Ct;k s a  t Sl s& [khjk] ykSdh] dnnw] 

djsyk] rjksbZ] ikyd] pkSykbZ /kfu;kW] QwyxksHkh] 

iRrkxksHkh ,oa ijoy dk tks Hkh mRiknu gks jgk 

gS mldk foi.ku Lo;e~ lgk;rk lewgks] fdlku 

lewgks ,oa fdlku mRiknd laxBuksa ds ek/;e ls 

e.Mh Hkstuk lqfu’fpr djsa ftlls lewg dk ,d 

O;fDr gh e.Mh esa lHkh lnL;ksa dh lfCt;ksa dh 

fcdzh dj ldrk gS vkSj lHkh fdlkuksa dks 

ifjogu O;; vkSj le; dh cpr gksxh] vf/kd 

ykHk gksxkA 

eNyh i kyu %& 

1-  ykWdMkmu  2 esa eNyh O;olk; dks iwjh NwV 

nh xbZ gS vr% fu;eksa dk ikyu djrs gq;s 

LFkkuh; cktkjks esa eNyh dh fcdhz erL; ikydksa 

}kjk dh tk ldrh gS 

2- eNyh dk Hkko u feyus ij lykg nh tkrh 

gS fd 10&15 fnu eNfy;ksa dks rkykc esa 

vfrfjDr jgus ns] eNfy;ksa ds vkgkj izcU/ku ,oa 

lqj{kk dk fo’ks”k /;ku cjrsaA 

I k ’ k q i kyu ,o a  M s;j h  O;olk; %&  

xehZ ds ekSle esa Ik’kq dh nqX/k mRiknu {kerk 

de gks tkrh gS fQj Hkh lIykbZ psu vo:/k gksus 

ds dkj.k xkWo esa nw/k dh ekax de gks xbZ gS % & 

1- Lo;e~ lg;rk lewgksa ,oa fdlku mRiknd 

laxBuksa ds ek/;e ls nw/k dk ,d=hdj.k ,oa 

forj.k iz.kkyh ikl ds dLcksa ,oa ‘kgjksa esa 

fdlkuksa }kjk dh tk;sA 

2- nw/k dh ekax de gksus dh n’kk esa fdlkuksa 

}kjk iuhj] [kksvk] ngh] pht] eD[ku vkfn 

cukdj lewgksa ds ek/;e ls LFkkuh; dLcksa@’kgjksa 

esa fcdzh gsrq Hkstk tkuk pkfg,A 

3- tks nwj&njkt ds xkWo gS mudks lykg nh 

tkrh gS fd nw/k ls ?kh cukus dk dk;Z dj ysa 

eB~Bs dks [kqn ds vFkok xzkeh.kksa dks forfjr djsa 

vkSj ?kh dks lajf{kr djs lIrkfgd cktkj ,oa 

‘kgjksa esa fcdzh dj ldrs gSA 

4- vfr NksVs fdlku ;k Hkwfeghu fdlku cdjh 

ikyu dk dk;Z dj jgs gS mudks lykg gS fd 

NksVs&NksVs lewg cukdj nw/k dks LFkkuh; dLcksa esa 

fcdzh dj ldrs gS ;k ?kh cukdj lajf{kr dj 

ldrs gSA 

e qx h Z  i kyu %& 

1- ykWdMkmu ds nwljs nkSj esa eqxhZ ikyu] O;kyj 

mRiknu O;olk; dks NwV nh xbZ gS ysfdu 

lksly fMLVsaflax ,oa lsusVkbts’ku fu;eksa dk 

ikyu vko’; djsaA 

2- ehfM;k ,oa vU; Hkzked izpkj&izlkj ds dkj.k 

fpdu dh ekax esa deh vk xbZ gS bl 

vkikrdkyhu n’kk esa mRikndksa dks lykg nh 

tkrh gS fd 15 fnu ds fy, eqxhZ QkeksZ dks iwjh 

rjg lsusVkbt djds NksM+ ns ftlls vkxkeh 

le; esa fpdu dh c<+okj vPNh gksxh ,oa 

fdlkuksa dks fQj ls ykHk feysxkA 

4- v.Ms dh fcdzh esa FkksMh deh vkbZ gS fdlkuksa 

dks lykg gS fd de ls de equkQk ij Hkh v.Ms 

dk mRiknu tkjh j[ks /khjs&/khjs v.Ms dh ekax 

cktkj esa c<s+xhA 

l a Lr q fr; k ¡  

x z ke h . k  { k s = k s a  d s  fy, %& 



	

	 36	

1- lHkh lCth mRiknd VekVj] fHk.Mh] fepZ] 

cSaxu] [khjk ykSdh] ddMh] [kjcwt] ijoy] djsyk 

vkfn dh rqM+kbZ djrs le; vius psgjs ij ekLd 

,oa gkFkksa esa nLrkusa t:j igusA 

2- rqM+kbZ ds ckn lfCt;ksa dh NVkbZ dj ysa vkSj 

iSfdzx ds igys izfr ckYVh ikuh ds fglko ls 

2&3 pEEkp ued Mkydj lHkh lfCt;ksa dks 5 ls 

10 feUkV ds fy, fHkxksdj NksM+ ns mlds ckn 

ikuh ls ckgj fudky dj Nk;k esa lq[kk ysaA 

3- iSfdax ls igys lHkh izdkj ds iSfdzx eSVsfj;y 

tSls& cksjk] dzsV~l ,oa Mfy;k vkfn dks  vPNh 

izdkj ls lSusVkbt t:j dj ysaA 

4- lHkh izdkj ds elkysa tSls gYnh] /kfu;k ;k 

lw[kk vnjd ftudk ikmMj cukuk gks dksf’k’k 

djsa vPNh izdkj ls lq[kkus ds ckn vkVkseSfVM 

pDdh esa filkbZ djs ;fn xkWo dh pDdh esa 

filkbZ djuk gks rks izfr fnu pDdh dks 

lsusVkbt djsa vkSj ykWdMkmu fu;eksa dk ikyu 

djsaA 

5- iSfdax ,oa filkbZ esa mi;ksx gksus okys lHkh 

orZuksa ,oa iSfdax lkexzh dk lSusVkbts’ku tLj 

djsaA 

6- dk s YM LV k s j st % 

➢ vkyw ds dksYM LVksjst ds dSEil ds lHkh 

Lis;lZ dks lSusVkbt fd;k tkuk pkfg, ,oa 

dksYMLVksjst ds fodkl ekxZ ij lSusVkbts’ku 

Vusy t:j LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

➢ I;kt ,oa yglqu ds Hk.Mkj.k ds fy, 

cuk;s x;s de ykxr okys I;kt Hk.Mkj.k x`g dks 

Hk.Mkj.k ds igys lSusVkbt djsa ,oa 

lh0,l0,0]dkuiqj ekMy de ykxr dk 

lSusVkbts’ku Vusy Hkh izos’k }kj ij LFkkfir 

fd;k tk;A 

➢ fdlku ef.M;ksa esa dherh Qyksa ,oa 

lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k ds fy, feuh dksYM LVksjst 

cuk;s x;s gS] Hk.Mkj.k ds igys bu feuh dksYM 

LVksjst dks lSusVkbt fd;k tkuk pkfg, ,oa 

lh0,l0,0]dkuiqj ekMy de ykxr dk 

lSusVkbts’ku Vusy Hkh izos’k }kj ij LFkkfir 

fd;k pkfg,A 

➢ lfCt;ksa] Qyksa] nw/k v.Ms eqfxZ;ksa ds 

;krk;kr ds fy, ftu okguksa tSls& VSªDVj] VSEiks] 

xkM+h ;k Vªdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS mudk 

fu;fer :Ik ls lSusVkbts’ku fd;k tkuk gS] 

;krk;kr esa iz;ksx gksus okys orZuksa ,oa midj.kksa 

dks Hkh lSusVkbt djsaA 

7- fodkl [k.M Lrj ij ,d NksVh dk;Z ;kstuk 

tLj cukbZ tkuh pkfg, tSls ftl Cykd esa vkyw 

dk mRiku vf/kd gS ogkW ij vkyw esa xq.koRrk 

c<kus ds fy, vkyw ds fpIl] ikmMj] isLV] 

uedhu cukus lEcfU/kr  bdkb;ksa dh LFkiuk dh 

tkuh pkfg, vkSj i;kZIr ek=k esa dksYM LVksjst 

gksus pkfg,A 

‘ kgj h  { k s= k s a  d s  fy, %& 

1- gjh lfCt;ksa] Qyksa ,oa iRrsnkj lfCt;ksa ds 

iz;ksx ls igys lHkh lfCt;ksa dks izfr ckYVh 2&3 

pEep ued dk ?kksy cukdj 5&10 feUkV ds 

fy, fHkxkss;sa mlds ckn ia[ks dh gok esa lq[kkdj 

gh fQzt esa j[ksaA 

2- ,sls vkikrdky esa vRefuHkZj cuus ds fy, 

NksVs&NksVs fdfpu xkMsZu@Nrksa ij fdfpu xkMsZu 

esa gjh lfCt;ksa ,oa iRrsnkj lfCt;ksa dks Hkh mxkus 

dh lykg nh tkrh gS TkSls&VekVj] fepZ] /kkfu;k] 

cSaxu] ikyd] ewyh] xktj ,oa pqdUnj ,oa pkSykbZ 

dks vklkuh ls mxkdj vius iz;ksx esa yk ldrs 

gSA 
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3- ‘kgjks esa gSfxax ckLdsV] ofVZdy QkfeZx] 

gkbMªksiksfuDl ,oa ,jksiksfuDl fof/k ls ?kj ds 

mi;ksx ds fy, lfCt;ksa dks mxk;k tk ldrk 

gSA 

Q wy mRi knu %& 

1-  Qwy mRikndksa dks lykg nh tkrh gS fd 

vxys ekSle ds fy, Qwyks dh ikS/k’kkyk cukus 

dh rS;kjh izkjEHk djsaA 

2- xqykc mRikndksa dks lykg gS fd ns’kh xqykc 

ds Qwykssa dks rksMdj Qwyksa ds isVYl dks lq[kkdj 

xqykc ty bUkLVªht dks vkiwfrZ djs vPNh 

vkenuh gks ldrh gSA 

3- XysfMvksyl ,oa jtuhxa/kk ds Qwyksa dh [ksrh 

djus okys fdlku HkkbZ cYo dh [kqnkbZ djds 

mldk ‘kks/ku QQqnhuk’kd ls djus ds i'pkr~ 

vPNh izdkj ls lq[kkdj lSusVkbt fd;s iSfdax 

lkexzh esa lqjf{kr :i ls Hk.Mkfjr djsaA 

 

 

 

 

 

d ` f ” k  ‘ k k s / k  ,o a  ij h { k . k k s a  d k 

eg ke kj h dky e s a  lQy l ap kyu 

 

Mk0 gj Kku izdk’k 

funs’kd ‘kks/k] pUnz’ks[kj vktkn d`f”k ,oa 

izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj 

 

pUnz’ks[kj vktkn d`f”k ,oa izkS|ksfxd 

fo’ofo|ky;] dkuiqj esa ‘kks/k funs’kky; ds 

vUrZxr pkj ‘kks/k vuqHkkx ¼jch lL;] frygu] 

nygu½ ikWp {ks=h; vuqla/kku dsUnz ¼nyhi uxj] 

fQjksykckn] eSuiqjh] vyhx< ,oa lSuh½ pkj Qly 

bdkb;kW ¼/kku] Tokj] dikl] rEckdw½ rFkk fofHkUu 

foHkkxksa esa 9 ;kstuk;sa md`”Brk dsUnz] 

vkbZ0lh0,0vkj0 }kjk foRr iksf”kr ftuds ek/;e 

ls 15 ,fdzi ;kstuk;sa rFkk fofHkUu laLFkvsak ls 

fcy iksf”kr rnFkZ ;kstuk;sa ,oa bQhdSlh lapkfyr 

gSA  ftuds ek/;e ls jch 2020&2021 esa xsgwW] 

tkSa] jkbZ] ljlka]s ]vylh] puk] elwj] vjgj] vkyw] 

lCth eVj cSaxu] fepZ] yglqu] I;kt isBk ,oa 

elkyk Qlysa vkfn Qlyksa ds 300 ls vf/kd 

‘kks/k ijh{k.k yxk;s x;ss FksA dksfoM&19 ds 

egkekjh ds cpko gsrq ns’k ,oa izns’k dh ljdkj 

}kjk ykWd Mkmu 23 ekpZ 2020 dks leLr ns’k esa 

ykxw dj fn;k x;k FkA ftlds dkj.k ;kstukvksa 

ds vUrZxr yxk;s x;s ijh{k.ksak ds vkWdMs ,d= 

djuk dVkbZ&eM+kbZ ,oa dVkbZ mijkUr MsVk 

fjdkfMax ds dk;ksZ esa dfBukbZ vkuk izrhr gqbZA 

 

      fo’o fo|ky; ds ekuuh; dqyifr th ds 

dq’ky usr`Ro esa funs’kd ‘kks/k ,oa ;kstukvksa ds 

izHkkfj;ksa }kjk [kMh Qlyksa ds vkWdMs md= djuk 

rFkk dVkbZ&eMk+bZ mijkUr vkWdMs md= djus 
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gsrq jksM+ eSi rS;kj fd;k x;kA jksM+ eSi dks rS;kj 

dj ftyk iz’kklu ls oSKkfudksa ,oa ;kstuk esa 

dk;Zjr deZpkfj;ska rFkk vkmV lksflaZax ls eaxk;s 

x;sA d`f”k etnwjksa ds ikl cuokdj pj.k c) 

rjhds ls fofHkUu Qlyksa ds vkWdMs ,d= fd;s 

x;s vkSj lQyrkiwoZd ‘kks/k dk;ksZ dk ladyu 

fd;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lIykb Z  p su e s a  d ` ” kd l axBuk s a  d k 

; k sxn ku 

Mk0 [kyhy [kku 

oSKkfud ¼e`nk foKku½] ds0oh0ds0] dUukSt 

 

izk/kuea=h dh v/;{krk esa vkfFkZd ekeyksa dh 

ea=he.My lfefr us fdlkuksa ds fy;s vFkZ 

O;oLFkk ds O;kid ykHk dks lqfuf’pr djus ds 

fy;s o”kZ 2019&20 ls o”kZ 2023&24 dh vof/k ds 

nksjku nl gtkj u; ,Qihvksa dks Lohd`fr nh gSA 

c ke %& NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds ikl ewY; 

lEc/kZu lfgr mRiknu rduhdh] lsokvksa vkSj 

foi.ku dks viukus ds fy;s vkfFkZd {kerk ugha 

gksrh gSA d`f”k mRiknu laxBuksa ds xBu ls 

fdlku lkewfgd :Ik ;s vf/kd lqn`<+ gksus ds 

lkFk&lkFk vf/kd vk; vftZr djus ds fy;s vFkZ 

O;oLFkk ds O;kid Lrjks ls ykHk ds ek/;e ls 

_.k vkSj csgrj foi.ku ,oa xq.koRrk ;qDr 

mRikn vkSj izkS|ksfxdh rd igwWp cukus esa l{ke 

gksxsA 

dk;kZUo;u ,tsafl;kW & izkjEHkd rkSj ij d`”kd 

mRiknd laxBuksa ds xBu vkSj izksRlkgu ds fy;s 

rhu dk;ZUo;u ,tsafl;kW gS & 

• Leky QkjelZ ,xzh fctusl dUlksfVZ;e 

• us’kuy dksvkijsfVo cqoyiesaV dkjiksjs’ku 

• us’kyu cSad Qkj ,xzhdYpj ,.M ;jy 

MsoyiesaV 

izeq[k fcUnq&ikWp o”kZ dh vof/k ¼2019&20 ls 

2023&24½ ds fy;s 4]496 djksM :I;s ds dqy 

ctVh; izko/kku ds lkFk nl gtkj u;s d`”kd 

mRiknd laxBuksa ds xBu vkSj lac/kZu ds fy;s 

d`”kd mRiknd laxBuksa dh LFkkiuk vkSj lao/kZu 

uked dsUnzh; {ks= dh uohu ;kstukA 
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• DAC & FW  ,tsafla;ks dks dk;ksZfor 

djus ds fy;s lewg@jkT;ksa dk vkoaVu 

djsxk] tks blh dze esa jkT;ksa esa lewg 

vk/kkfjr O;kikfjd laxBu dk xBuA 

• d`”kd mRiknd laxBu dks dk;ksZfUor 

,tsafl;ksa }kjk jkT;@lewg Lrj ij tq<+s 

lewg vk/kkfjr O;kikj laxBuksa ds ek/;e 

ls xfBr vkSj izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

• ,dhd`r iksVZy vkSj lwpuk izcU/ku ,oa 

fuxjkuh ds ek/;e ls lexz ifjs;kstuk 

fn’kk&funsZ’k] MkVk laxzg.k vkSj j[kj[kkc 

tSlh lqfo/kk iznku djus ds fy;s SFAC  

ds Lrj ij ,d jk”Vzh; ifj;kstuk izcU/k 

,tsalh gksxhA 

• izkjEHk esa eSnkuh {ks= esa d`”kd laxBu 

lewg esa lnL;ksa dh U;wure la[;k 300 

vkSj iwoksZRrj ,oa igkMh {ks=ksa esa 100 

gksxhA gkykafd DAC & FW  dsUnzh; d`f”k 

ea=h dh Lohd`r ds lkFk vko’;d vkSj 

vuqHko ds vk/kkj ij U;wure lnL;ksa dh 

la[;k esa la’kks/ku dj ldrk gSA 

• ns’k esa vkdka{kh ftyksa ds izR;sd Cykd esa 

de ls de d`”kd mRiknd laxBu ds 

lkFk vkadk{kh ftyksa esa d`”kd mRiknd 

laxBu ds xBu dks izkFkfedrk nh 

tk;sxhA 

• d`”kd mRiknd laxBu }kjk fo’ks”k vkSj 

csgrj izlaLdj.k foi.ku] ckafMx vkSj 

fu;kZr dks izksRlkgu nsus ds fy;s ,d 

ftyk ,d mRikn lewg ds vUrZxr d`”kd 

mRiknd laxBu dks izksRlkgu fn;k 

tk;sxkA 

• d`”kd mRiknd laXkBu ds bfDoVh vk/kkj 

dks etcwr djus ds fy;s blesa bfDoVh 

vuqnku dk Hkh izko/kku gksxkA 

• DAC & FW  vkSj ukckMZ }kjk leku 

;ksxnku ds lkFk ukckMZ esa ,d gtkj 

djksM :i;s rd xkajVh dks”k vkSj DAC 

& FW  rFkk Nc Dc }kjk leku ;ksxnku 

ds LkkFk _.k xjaVh dks”k vkSj DAC & 

FW  rFkk NcDc }kjk leku ;ksxnku ds 

LkkFk NcDc esa 500 djksM :i;s dk _.k 

xkjaVh dks”k gksxkA rkfd d`”kd mRiknd 

laxBuksa dks _.k iznku djus ds ekeysa esa 

foRrh; laLFkkuksa ds tksf[ke dks Ulwure 

djrs gq;s d`”kd mRiknd laxBuksa dks 

laLFkkxr _.k ds fujUrj izokg gsrq 

mi;qDr _.k xkjaVh iznku dh tk ldsaA 

• jkT;ksa vkSj dsUnz ‘kkflr izns’kksa dks 

;gk;rk iznku djus ds fy;s cS/k Js.kh ds 

:Ik esa d`”kd mRiknu laxBuksa ds fy;s 

leku lqfo/kk dsUnz@dLVe gk;fjax 

lsUVj lfgr foi.ku ,oa lEc) cqfu;kfn 

<kWps }kjk xkWoksa esa d`f”k foi.ku vkSj 

lEc) cqfu;knh <kWps ds fodkl ds fy;s 

ukckMZ ds xBu ds fy;s Lodhd`r d`f”k 

cktkj volajpuk dks”k ds vUrZxr 

jkT;@la?k ‘kflr izns”k fu/kZfjr O;kt 

dh fj;k;rh njkssa ij _.k dh izkfIr dks 

Lohd`r nsxsaA 

• d`”kd mRiknd laxBuksa dks Ik;kZIr 

izf”k{k.k vkSj lgk;rk iznku dh tk;sxhA 

CBBOS ‘kq:vkrh izf’k{k.k iznku djsaxsA 
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• i`”B Hkwfe & fdlkuksa dh vk; dks nqxuk 

djus dh uhfr vk;ksx dh fjiksZV esa o”kZ 

2022 rd lkr gtkj d`”kd mRiknd 

laxBuksa ds xBu dh flQkf’k vkSj 

fdlkuksa dh vk; dks nqxuk djus ij cy 

fn;k x;k gSA dsUnzh; ctV 2019&20 esa 

ljdkj us nl gtkj u;s d`”kd mRiknd 

laxBuksa ds lwiu dh ?kks”k.kk dh Fkh rkfd 

vkxkeh ikWp o”kksaZ esa fdlkuksa ds fy;s vFkZ 

O;oLFkk ds O;kid ykHk dks lqfuf’pr 

fd;k tk ldsA blds fy;s ,d lefiZr 

lgk;rk vkSj kexz ;kstuk ds :Ik esa 

dsUnzh; {ks= dh ;kstuk dks d`”kd 

mRiknd laxBuksa ds fefJr fodkl vkSj 

bldh nh?kZdkfudrk ds fy, izLrkfor 

fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

yk sdy d s  fy, cu s a  o k sdy 

Mk0 vjfoUn dqekj flag 

v/;{k dsoh0ds0 vyhx< 

 

oksdy Qkj yksdy dk;Zdze ds vUrZxr {ks= 

fo’ks”k ] izns’k fo’ks”k] tyok;q fo’ks”k ds fglkc ls 

dk;Z;kstuk;sa cukdj izHkkoh :Ik ls lapkfyr dh 

tkuh pkfg,A mRrj izns’k dbZ egRoiw.kZ[k  [kk| 

inkFksZ@mRiknksa ds fy, viuk fo’ks”k tkus okyk 

Qy vke mRiknu vkSj xq.koRrk ds fy, e’kgwj 

gS blfy, iwjs izns’k esa vke ds xq.koRrk ;qDr 

mRiknu dh ,d fo’ks”k dk;Z;kstk gksuh pkfg,A 

vke ds fu;kZr ds fy, ekudksa dh tkudkjh 

vkre mRinkdksa dks izlkfjr dh tkuh pkfg,A 

ekud ds vuqlkj vke ds mRinu ds fy, iSdst 

,.M izSfDVlst dh tkudkjh nSfud lekpkj i=ksa] 

lkfgR; ;k xksf”B;ksa @esys esa fu;fer :Ik ls 

fd;k tkuk mfpr gksA vkSj xq.koRrk ;qDr vke 

dk Js.khdj.k gksdj mRrj izns’k dk mRre vke 

uke ls izns’k ds lHkh ukxfjdksa dks oksdy gksuk 

pkfg,A 

 

blh izdkj dkuiqj e.My ds N% ftys dkuiqj 

uxj] dkuiqj nsgkr] dUukSt] Q:[kkckn] bVkok 

vkSj vkSjk;k dh tyok;q ,oa feV~Vh vkyw ds 

mRiknu ds fy, e’kgwj gS ;gkW dk vkyw mRiknu 

izfr gsDVj iwjs izns’k ;k ns’k esa lokZf/kd gS cl 

t:jr gS rks xq.kok;qDr vkyw Qsazp QzksbZ] isLV 

vkfn dk ,d oksdy VzsM uke gksuk pkfg, bldks 

dkuiqj ds uke ij oksdy fd;k tk ldrk gSA 

vkyw dk mRiknu ge fu;kZr ds fy, Hkh dj 

ldrs gS bldks ^^vkjxsfud iksVsVks^^ dk uke 

nsdj A fdUrq blds fy, iSdst@izSfDVlst gj 
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vkyw mRiknd ds ikl gksuk pkfg, vkSj vkyw dk 

U;wure leFkZu ewY; dh ljdkj }kjk ?kks”k.kk Hkh 

gksuk pkfg,A 

 

mRrj izns’k ds cqUnsy[k.M {ks= ds tkykSu] ckank] 

fp=dwV] egksok] >kalh] yfyriqj ,oa gehjiqj esa 

xq.koRrk;qDr nygu mRiknu ij fo’ks”k /;ku nsus 

dh vko’;drk gS bl fy, nkyksa dh izkslsflax] 

xsfMx ,oa iSfdx vkfn ls lEcfU/k vkVksesVsM 

bdkb;kW lapkfyr dh tkuh pkfg,A nkyksa ds 

U;wure leFkZu ewY; ds lkFk iSdst ,oa izSfDVlst 

gj nky mRiknd fdlku ds ikl miyC/k gksuk 

pkfg, vkSj gesa cqUnsy[k.Mh nky ds uke ls 

bldks oksdy djuk gksxkA izkd`frd lalk/kuksa ds 

dq’ky izcU/k ds lkFk&lkFk nkyksa esa fLizady 

flapkbZ O;oLFkk dks etowr djuk gksxkA 

 

mRrj izns’k ds rjbZ ds tuin tSls eqjknkckn] 

cjsyh] ihyhHkhr tuinksa esa lqxkfU/kr /kku 

mRinku ds fy, iwjs izns’k okfls;ksa dks oksdy 

gksuk iMsxkA bu tuinksa ds lHkh /kku mRikndksa 

dks lqxfU/kr /kku ds xq.koRrk ;qDr chtksa dh 

miyC/krk ds lkFk&lkFk lqxgU/kr /kku iSnk djus 

dh iSdst ,.M izSfDlst miyC/k gksuh pkfg,A 

/kku ls cpko cukus okyh bdkb;ksa dks Hkh 

izf’k{k.k nsdj fu;kZr djus ;ksX;@ekud ds 

vuqlkj pkoy cukus ds fy, izksRlkfgr djus dh 

vko’;drk gSA 

 

izns’k ds vkxjk ,oa vyhx< e.My esa ljlksa ds 

mRiknu ,oa ljlksa ds rsy  xq.koRrk ;qDr tsy 

ds mRiknu ds fy, iwjs izns’k dks oksdy gksus dh 

vko’;drk gSA ekud ds vuqlkj ljlksa ds 

mRiknu dh rduhdh iSfdt] ‘kq} cht vkfn dh 

miyC/krk ij fo’ks”k /;ku nsuk gksxkA ljlksa dk 

U;wure leFkZu ewY; dk fu/kkZj.k ljdkj }kjk 

,d o”kZ iw.kZ gh fu/kkZfjr djuk pkfg, fttls 

vxys o”kZ dh dk;Z;kstuk cuk;h tk ldsaA iwohZ 

mRrj uzns’k esa xq.koRrk ;qDr lfCt;ksa ds mRiknu 

,oa lfCt;ksa dh izkslsflax ij oksdy dk;Zdze 

cukus dh vko’;drk gsA ;gka dh tyok;q ,oa 

feV~Vh ds vuqlkj bl {ks= ds lCth mRikndksa dks 

fofHkUu lfCt;ksa dk iSdst fodflr dj lHkh 

lCth mRikndksa ds ikl miyC/k gksuk pkfg,A 

iwokZpy lfCt;ksa ds uke ls ;g lCth mRiknu 

fe’ku izlfjr fd;k tkuk pkfg,A 

ih,e eksnh us dgk fd dksjksuk egkekjh ds nkSjku 

gesa blh yksdy us cpk;k gSA ;g ns’k dh rkdr 

gS] ftls gesa igpkuuk gksxkA mUgksaus lkQ&lkQ 

dbZ ckrsa dgha] ftudks vxj IokabV esa le>k tk, 

rks  mls bl izdkj dgk tk ldrk gSA 

&bl ladV us gesa crk;k fd yskdy izksMDV vkSj 

yksdy lIykbZ psu fdruh t:jh gSA 

&gesa yksdy izksMDV dks c<+kok nsuk gS] yksdy 

vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsuk gSA 

&yksdy ls Xyksoy cuuk gS&vkt ls gj 

Hkkjroklh dks yksdy ds fy, oksdy cUkuk gSA 

&uk dsoy yksdy izksMDV [kjhnuk gS cfYd 

mudk izpkj djuk gS ih,e eksnh us 20 yk[k 

djksM ds iSfdt dk ,syku fd;k ftlesa dbZ 

ckrksa dk ftdz FkkA budks IokabV esa bl izdkj 

le>k tk ldrk gSA 

&;g iSfdt Hkkjr dh thMhih ds 10 Qhlnh ds 

cjkcj gSA 

&fofHkUu oxksZ dks 20 yk[k djksM dk lacy 

feysxkA 
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&2020 esa ns’k dh fodkl ;k=k ubZ xfr 

nsxk&ySaM] yscj] fyfDofMVh vkSj ykW lHkh ij cy 

fn;k tk;sxk&lHkh izdkj y?kq vkSj mn~;ksxksa ds 

fy, ;g iSfdt ykHk nsxkA 

&;s iSfdt] ml Jfed vkSj fdlku ds fy, gS 

tks gj fLFkfr vkSj ekSle esa ns’kokfl;ksa ds fy, 

Je djrk gSA 

&e/;e oxZ ds fy, Hkh ls iSfdt jkgr nsxkA 

ih,e eksnh us ekuk fd ;s ladV bruk c<k gS fd 

cMh ls cMh O;oLFkk,a fgy xbZ gS ysfdu] bUgh 

ifjfLFkfr;ks esa geus ns’k us gekjs xjhc 

HkkbZ&cguksa dh la?k”kZ&’kfDr] mudh la;e ‘kfDr 

dk Hkh n’kZu fn;k gS] vkt ls gj Hkkjroklh dks 

vius yksdy ds fy, ^oksdy^ cuuk gS] gesa u 

flQZ yksdy izksMDM [kjhnus gS] cfYd mudk xoZ 

ls izpkj Hkh djuk gS fd gekjk ns’k ,slk dj 

ldrk gS] yksdy ls Xykscy cuus dk ;g c<k 

volj] blfy, yksdy ds fy, oksdy jgsa] 

y k sdy u s  g h ge s a  cp k; k& iz/kkuea=h us 

dgk&xjhc] Jfed] izoklh etnwj gksa] eNqvkjs gksa] 

gj rcds fy, vkfFkZd iSfdt esa dqN egRoiw.kZ 

QSlyksa dk ,syku fd;k tk,axk] dksjksuk us gesa 

yksdy eSU;wQSDpfjax] yksdy lIykbZ psu vkSj 

yksdy ekdsZfVax dk Hkh eryc le>k fn;k gS] 

yksdy us gh gekjh fMekaM iwjh dh gS gesa bl 

yksdy us gh cpk;k gS] yksdy flQZ tLjr ugh] 

cfYd lcdh ftEesnkjh gSA 

Xykscy czkaM igys yksdy gh Fks & le; us gesa 

fl[kk;k gS fd yksdy gesa viuk thou cukuk gh 

gksxk vkidks tks vkt Xykscy czkaM yxrs gS] oks 

Hkh dHkh ,sls gh yksdy Fks] tc ogka ds yksxks us 

mudk bLrseky vkSj izpkj ‘kq: fd;k] mudh 

czkafMx dh] mi ij xoZ fd;k rks os izksMDV~l 

yksdy ls Xykscy cu x,] blfy,] vkt ls gj 

Hkkjroklh dks vius yksdy ds fy, oksdy cuuk 

gS] u flQZ yksdy izksMDV~l [kjhnus gS] cfYd 

mudk xoZ ls izpkj Hkh djuk gS] eq>s iwjk fo’okl 

gS fd gekjk ns’k ,slk dj ldrk gS 

[kknh dks czkaM cuuk iz/kkuea=h us yksdy 

izksMDV~l dks ysdj [kknh dh felky nh] mUgksaus 

dgk eSa xoZ ds lkFk ,d ckr eglwl djrk gwW 

eSaus ,d ckj vkils [kknh [kjhnus dk vkxzg 

fd;k Fkk] cgqr gh de le; esa [kknh vkSj 

gSaMywe dh fcdzh fjdkWMZ Lrj ij igwWp xbZ] mls 

vkius cMk NksVk lk iz;kl Fkk] ysfdu cgqr 

vPNk ifj.kke feykA 

dksfoM&19 ok;jl dk vlj bl iwjs fo’o dh 

lkekftd ,oa vkfFkZd lH;rk ij bruk xgjk 

lkfcr gqvk fd fofo/krk esa ,drk dk ukjk cqyUn 

djus okyk Hkkjr o”kZ oksdy Qkj yksdy dh 

j.kuhfr cukus vkSj dky ls gj ,d 

{ks=h;@LFkkuh; mitksa@mRinksa ds fy, 

viuk&viuk vkfLrRo dk;e j[kus dh izFkk vkSj 

{ks=h; mRiknksa ds v/kkj ij gh vko’;drkvksa dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS vkSj yxHkx lHkh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ Hkh LFkkuh;@{ks= Lrj ij 

dj yh tkrh FkhZ blds QyLo:I euq”; dks 

viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, fdlh ckgjh 

{ks= fo’ks”k ij fuHkZj ugha gksuk iMrk gSA ;fn ge 

viuh izkphu lHk;rk dk Lej.k djsa rks 

{ks=h;@LFkkih; d`f”k ;k d`f”k mRinksa ds vuq:Ik 

gh euq”; dk [kku&iku] ugukok ,oa jgus dh 

lq[k&lqfo/kkvksa dks fd;k tkrk FkkA 
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jksVh&diMk&edku tSlh ewy Hkwr vko’;drkvksa 

dh iwfrZ  yksdy Lrj ij dh tkrh FkhA 

izfrLi)kZ ds ;qx dk izos’k 19 oha ‘krkCnh ds iwoZ 

n’kd ds ckn gqvk vkSj  ubZ  izdkj dh 

v;kr&fu;kZr uhfr;ksa dk dekZ.k fd;k x;kA 

vk;kr&fu;kZr uhfr;ksa esa le;&le; ij lq/kkj 

gksrs jgs gS ijUrq ns’k dh vf/kd vkoknh ds fy, 

HksT; inkFksZ ds mRinu ds lkFk&lkFk gekjh 

vko’;drk fons’kh eqnzk vftZr djus ds fy, 

fu;kZr ds fy, Hkh c< xbZA 

 

ns’k dh c<rh vkoknh ds nokc ds dkj.k ,oa 

vkokl] lMds] ugjs  vkfn ds fodkl ds  dkj.k 

gekjk d`f”k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy de gksus yxk] 

b/kj ge viuh vko’;drk dh iwfrZ djus ds fy, 

tks d`f”k ds fy, v;ksX; Hkwfe Fkh ;k tks fojy 

taxy {ks= Fkk mldks d`f”k ;ksX; cukus ds 

dk;Zdze Hkhp ykus yxsA euq”; us vius fodkl 

ds fy, LFkkuh; ou {ks=ksa dk Hkjiwj nskgu fd;k] 

ukfn;ksa dk nskgu izkjEHk dj fn;k] tehu dk rks 

bl lhek rd nksgu fd;k ds tehu dks chekjh 

dh voLFkk rd igqpk fn;k x;kA Hkwfexr ty 

ds nksgu dh ckr Li”V gS fd izns’k ds dbZ 

tuinksa ,oa fodkl [k.Mksa dks MkdZ@czkmu 

Jsf.k;ksa esa cnyk tk pqdk gSA  

 

bl izdkj tc iwjh rjg izkd`frd larqyu fcxM 

x;k ;k nwljs ‘kCnksa esa ge ;g Hkh le> ldrs gS 

fd geus izkd`frd iap rRoksa f{fr] ty] ikod] 

xxu] lehj dk nksgu ugh fd;k cfYd ekuo 

LokLFk vkSj [kq’kgkyh ds j{kk dop dks cyghu 

dj fn;kA tc gekjk lqj{kk dop vfr deyksj 

gks c;k rc rks LokfHkod Fkk euq”; ds gkfudkjd 

nq’eu ok;jl] oSDVhfj;k ;k Qaxl dk vkdze.k 

gksukA 

 

blh ds Qy Lo:Ik ;g vn`”; ok;jl 

dksfoM&19 us bk i`Foh ds lcls cqf)eku tho dks 

foxr 3&4 ekg ls ca/kd cuk fn;k gSA c<s&c<s 

uhfr fuekZrkvksa dks le> esa ugh vk jgk gS fd 

vkxs dh dk;Z;kstuk dSlh gk]s bldk ,d csgrj 

lek/kku ns’k ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us 

lq>k;k gS fd iwjs ns’k dks oksdy Qkj yksdy ij 

dk;Z;kstuk cukdj dk;Z fd;k tkuk pkfg, 

ftlls ns’k dk fdlku ifjokj] {ks] izns’k ,oa 

Hkkjr ns’k vkRe fuHkZj cu ldsaA 
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vkRe fuH k z j  fdlku&vk Re fuH k Z j  

H k k jr ,d le `) Lo Iu 

 

Mk0 [kyhy [kku 

oSKkfud ¼e`nk foKku½] ds0oh0ds0] dUukSt 

 

oSf’od egkekjh dskjsuk okbjl ls mcjus ds fy;s 

iz/kkue=h Jh ujsUnz eksnh th dh rjQ ls fd;s 

x;s 20 yk[k djksM+ :i;s ds vfFkZd iSdst dh 

rhljh fdLr dk C;ksjk foRr ea=h fueZyk lhrk 

je.k th us ‘kqdzokj dks lk>k fd;kA vkfFkZd 

iSdst ds rhjh fdLr dk iwjk Qksdl d`f”k {ks= 

vkSj mlls tqMs lsDVj ij jgk gSA blesa u dsoy 

cqfu;knh <kaps esa fjQkeZ dj cktkj rd igwWp 

c<+kus] lIykbZ vkSj dksYM psu dks nqjLr djus ij 

Qksdl fd;k x;k gSA cfYd fdlkuksa dks gj 

le; okftc dher fey ldsaA blds  fy, 

O;kid dkuwuh cnyko ds ,yku gq;sA QkeZ xsV 

bQzk ds fy, ,d yk[k djksM+ :i;s dk ,yku 

fd;k x;kA 

foRr ea=h lhrk je.k th us dksjksuk egkekjh ds 

pyrs ns’k Hkj esa ykxw ykWd Mkmu ds dkj.k [ksrh 

vkSj lg k;d xfr fo f / k; k s a  t Sl s  & fd i'kq 

ikyu] eNyh ikyu] e/kqeD[kh ikyu] gcZy [ksrh 

vkfn ds fy, iSdsV dh ?kks”k.kk dh x;hA foRr 

ea=h dh rjQ ls d`f”k vkSj mlls tqMs+ lsDVj ds 

fy, tks vge ,yku fd;s x;s gSA mlesa 8 

?kks”k.kk;sa d`f”k baQzk dks etcwr djus] {kerk vksj 

ykftfLVd MsoysiesaV ls FkhA ns[kk tk;s rks 

ljdkj dk ;g ,yku ,xzh lsDVj ds fy, ,d 

feuh ctV dh rjg gSA 

Q ke Z  x sV b aQ z k  ij ,d yk[ k dj k sM +  & 

foRr ea=h fueZyk lhrk je.k us d`f”k mikt ds 

j[kj[kko VªkaliksVsZ’ku ,oa ekdsZfVax lqfo/kvksa ds 

bQzkLVDpj ds fy;s ,d yk[k djksM Li;s ds 

,xzh bQzk Q.M dh ?kks”k.kk dh gSA bl Q.M dk 

bLrseky dksYM LVksjst] dVkbZ ds ckn LVksjst 

<kaps ij fd;k tk;sxk foRr ea=h dk dguk Fkk 

fd fdlku lnhZ] xehZ cjlkr reke foijhr 

ifjLFkfr;ksa ds ckotwn mRiknu djrk gSA vkSj 

130 djksM+ ns’kof’k;ksa dk isV Hkjrk gSA ysfdu 

Qlyksa ds Hk.Mkj.k vkSj mudh [kjhn dh lgh 

O;oLFkk ds vHkko esa mUgsa uqdlku lguk iM+rk 

gSA bls ns[krs gq;s dksYM LVksjst] Qly dVkbZ ds 

ckn izcU/ku vkfn ds fy;s ,d [kky djksM+ dk 

Q.M tYn cukus dk QSlyk fd;k x;k gsA 

? k j sy w  m Ri kn cu sx s a  c z k a M  & Hkkjr ljdkj 

us vc ?ksjyw d`f”k mRuknksa dks Ck<+kok nsus ij 

Qksdl fd;k gSA ?kjsyw d`f”k mRiknksa dks czkaM 

cukus vklSj nqfu;k Hkj esa ikiqyj djus ds fy;s 

ljdkj }kjk QwM mRikn ds fy, DyLVj cuk;k 

tk;sxkA ls DyLVj vyx&vyx jkT;ksa esa cuk;sa 

tk;saxsA tgkW dk tks mRikn ikiqyj gksxkA 

ljdkj us lw{e [kk| midzeksa dks laxfBr djus 

ds fy;s nl gtkj djksM+ dh Hkh ?kks”k.k dh x;h 

gSA ;g ;kstuk nks yk[k ,e,QbZ dh enn ds 

fy;s ‘kq: dh tk;sxhA blds rgr DyLVj 

vk/kkfjr :[k viuk;k tk;sxkA elyu m0iz0 ds 

fy, vke] fcgkj ds fy;s e[kkuk] tEew d’ehj esa 

dslj iwoksZrj jkT;ksa ds fy;s chl vkU/kz izns’k ds 

fy;s yky fepZ tSls&dyLVj cukus dh lqfo/kk 

ds fy, bl Q.M dk bLrseky fd;k tk;sxkA 

bl dks”k ds tkfj;s u;s cktkjksa dks Hkkjrh; 

mRiknksa dk fu;kZr fd;k tk;sxkA 

eNyh i kyu & ljdkj us eNuh ikyu] 

eRL; baQzk vkSj mlls tqMh xfrfof/k;ksa dks 
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izksRlkgu djus ds fy;s chl gtkj djksM+ ds 

Q.M dk ,yku fd;k gSA ljdkj us leqnzh  vkSj 

vUrnsZ’kh; eRL; ikyu ds fy, 20 gtkj djksM+ 

:Ik;s dh iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ‘q: dh 

xbZ gSA blds rgr leqnzh vkSj vUrnsZ’kh; eRL; 

ikyu esa lfEyr fodkl ds fy;s 11 gtkj djksM 

:Ik, fn;s tk jgs gsA tc fd 9 gtkj djksM+  

:Ik, baQzk fodkl ij [kpZ gksxsaA blesa fQf’kax 

gClZ] dksYM psu] esfM;kW vkfn dk fuekZ.k ‘kkfey 

gSA vxys ikWp lkyksa esa eNyh mRiknu 70 yk[k 

Vu c<+ tk;sxk] 55 yk[k yksxksa dks jkstxkj 

feysxkA 

i' k qv k s a  d k V hd kdj. k & dsUnz ljdkj us 

jk”Vªh; i'kq jksx fu;a=.k dk;Zdze ds rgr ‘kr 

izfr’kr i'kqvksa ds Vhdkdj.k dk y{; j[kk x;k 

gS bl ;kstuk ij 13]343 djksM :I;s [kpZ fd;s 

tk;sxsA blls 53 djksM+ i'kqvksa dks eqgQk] ‘k[kk 

jksxksa ls cpko gksxkA bl dk;Zdze ls i'kq mRikn 

dh vUrjkZ”Vªh; Lrj ij ekax vkSj c<sxhA vc 

rd jl ;kstuk esa 1-5 djksM xk;ksa vkSj HkSalksa dk 

Vhdkdj.k gks pqdk gSA 

i' k q  i kyu b aQ z k  & i'kq ikyu baQzkLVDpj 

MsoyiesaV dks ysdj ljdkj ls ,d vge ,yku 

fd;k gS ljdkj us cqfu;knh <kaps ds fodkl ds 

rgr Ms;jh izkslsflax dh b.MLVªht yxkkus] i'kq 

vkgkj baQzkLVDpj oSY;w ,Mh’ku djus vkfn ds 

fy;s 15 gtkj djksM+ :I;s [kpZ gksxsaA ‘krZ ds 

edln ls fo’ks”k IykaV yxkkus ds fy;s Hkh bl ls 

izkRlkgu fn;k tk;sxkA 

gc Zy [ k s r h  & ljdkj }kjk gcZy [skrh gsrq 

pkj gtkj djksM+ dk ,yku fd;k x;k gS ljdkj 

us dgk gS fd gcZy vkSj vkS”k/kh; [ksrh gsrq 

us’kuy esMh’kuy IykaV cksMZ ds vUrZxr ;kstuk;sa 

cukbZ xbZ gSA blesa 2-25 yk[k gsDVs;j tehu ij 

vkS”k/kh; xq.kksa dh [ksrh gsrq izksRlkgu fn;k 

tk;sxkA vxys nks lky esa 4 gtkj djksM :Ik;s 

dh yxkr ls ,d yk[k gsDVs;j tehu ij 

vkS”k/kh; Qlyksa dh [ksrh gksxhA ftlls fdlkuksa 

dks ikWp gtkj djksM :Ik;s dj vfrfjDr 

vkenuh gsxhA bl ;kstuk esa vkS”k/kh; ikS/kksa dh 

{ks=h; HksfM;kW cukbZ tk;sxhA blds vkykok xaxk 

ds fdukjs gtkjks ,d gesa blds ikS/k jksIkM+ dh 

eqfge pykbZ tk;sxhA 

e / k q eD[ k h  i kyu & ljdkj us bl le; esa 

e/kqeD[kh ikyu ij Hkh tksj fn;k gSA blds fy;s 

ljdkj us ikWp lkS djksM+ dh ;kstuk dk ,yku 

fd;k gSsA bl ;kstuk ls nks yk[k ls T;knk 

e/kqeD[kh ikydksa dks Qk;nk feysxkA 

d ` f ” k  e kd s Z f V ax e s a  l q / k k j  & fdlkuska ds 

lkeus vc rd ,d vge fnDdr mRikn cspus 

dks ysdj jgrh FkhA ekStwnk O;oLFkk ds rgr 

,ih,elh ds yfj;s flQZ ykblal okyksa ds ikl 

gh fdlku viuk mRikn csp ldrs gSA ckdh 
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vkS|ksfxd mRikn dks cspus ds fy;s ,slh etcwjh 

ugha gSA ljdkj us dgk fd vc dkuwu esa lq/kkj 

ykdj fdlkuksa dks Hkh viuk mRikn dgh Hkh 

csapus dh NwV nh tk;sxhA fdlku dks Hkh csgrj 

nke fey ik;sa vkSj vUrjkTth; cktkj gks lds] 

;g laqfuf’pr fd;k tk;sxkA blds fy;s ljdkj 

,d dkuwu yk;sxhA fdlkuksa dks vPNk mit 

ewY; miyC/k djkus ds fy;s I;kZIr fodYi iznku 

djus dks ,d dsUnzh; dkuwu rS;kj fd;k tk;sxkA 

ftls fcuk jks&Vksd ds vUrjkT;h; cktkj vkSj 

d`f”k mit ds bZ&VsfMax ds fy;s :Ik js[kk rS;kj 

dh tk ldsA 

v ki z s ’ ku x z hu & lIykbZ psu ckf/kr gksus ls 

fdlkuksa dks vius mRikn cktkjska esa cspuk 

eqf’dy gks tkrk gSA  ykWd Mkmu  ds le; ;g 

lcls c<+h leL;k cudj lkeuss vkbZA blds 

pyrs fdlkuksa dks vkSus&ikSus nkeksa ij vius 

mRikn cspus iMs+A fdlkuksa dks bl ijs’kkuh ls 

cpkus ds fy;s ljdkj us vkizs’ku xzhu dk nk;jk 

lHkh Qy] lfCt;ksa rd dj fn;k gSA blds rgr 

vc 50 Qhlnh lfClMh dksYM LVksjst esa Hk.Mkj.k 

ij nh tk;sxhA ;g izkc/kku mEehn N% eghus ds 

fy;s ik;yV ds :Ik esa fd;k x;k gSA 

dher vk S j  x q . ko Rr k fu / k Z j . k  & ljdkj 

fdlkuksa ds fy;s lqfo/kk tud dkuwuh <kWpk cukus 

ds fy;s ljdkj u;k dkuwu ysdj vk;sxhA 

ftlls fdlkuksa dk mRihM+u u gksA tksf[ke jfgr 

vke Hkh lqfu’fpr gks ldsaA fdlkuksa dks izkslsljska] 

,xzhxsVlZ cMs fjVsylZ] fu;kZrvksa ds lkFk fu’i{k 

vkSj ikjn’khZ rjhds ls tqM+us ds fy;s ,d 

lqfo/ktud dkuwuh <kWpk cuk;k tk;sxkA 

 

 

‘ kj h j dh j k sxi z frj k s / kd { ker k 

c< + ku s  e s a  c k; k sQ k s fV ZQ kb ZM lf Ct;k s a  

d h mi;k s fxr k 

 

Mk0 v’kksd dqekj] ofj”B oSKkfud ,oa v/;{k] 

d`f”k foKku dsUnz] nyhiuxj] dkuiqj nsgkr 

 

vkt dy dksjksuk ok;jl us iwjh nqfu;k esa 

=kgh&=kgh epk j[kh gSA dbZ fodflr ns’k 

bldh pisV es gSaA ;gka rd fd nqfu;k dh 

egk’kfDr dgs tkus okys vesfjdk] fczVsu] bVyh 

o phu tSls ns’k rks fo’ks”k:Ik ls izHkkfor gSaaA 

dekscsl vkt iwjh nqfu;k djksuk dk na’k >sy jgh 

gSA vc rd iwjh nqfu;k esa 3-50 yk[k ls T;knk 

yksx dkydofyr gks pqds gSaA gkykafd bl ekeys 

esa ge dkQh HkkX;’kkyh gSa fd gekjs ns’k esa 

dksjksuk ls ejus okyksa dh la[;k 10]000 ls dkQh  

de gS fdUrq  u;s ihf<+r yksxksa o ejus okyksa dh 

la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA   

jksx izfrjks/kd {kerk D;k gS \ 

gj thfor ‘kjhj esa izd`fr us ,d ,slh O;oLFkk 

cukbZ gqbZ gS tks mls uqdlkunsg thok.kqvksa 

fo”kk.kqvksa vkSj ekbdzksCl oxSjg ls cpkrh gSA bls 

ghs jksxizfrjks/kd ‘kfDr dgk tk ldrk gSA  

jksx izfrjks/kd {kerk ds varxZr gekjs ‘kjhj dh 

dksf’kdk;sa vkSj fV’kq] fofHkUu chsekfj;ksa ls cpk, 

j[kus dk dke djrs gSaA jksx izfrjks/kd ‘kfDr 

gekjs ‘kjhj dks ,slk lqj{kk dop iznku djrh gSa 

ftlls ‘kjhj tYnh fdlh lk/kkj.k chekjh dh 

pisV esa ugha vkrk gSA bE;wu flLVe  ds detksj 

gks tkus ij vDlj lnhZ&tqdke vkSj cq[kkj tSlh 

leL;k cuh jgrh gSA ,d etcwr bE;wfuVh 

fofHkUu jksxk.kqvksa vkSj ladzked chekfj;ksa ls gesa 

cpk ldrh gSaA 

 



	

	 47	

gekjs vklikl ds okrkoj.k esa cgqr ls cSDVhfj;k 

vkSj ok;jl ekStwn gksrs gSa tks lkal ds lkFk 

gekjs ‘kjhj ds vanj tkrs gSa ysfdu ;s lHkh 

lw{etho ges uqdlku ugha igWaqpk ikrs gS D;ksafd 

gekjs ‘kjhj esa ekStwn izfrj{kk ra= buls gekjh 

lqj{kk djrk gSA vxj gekjs ‘kjhj dk izfrj{kk 

ra= etcwr gS rks ge tYnh&tYnh chekj ugha 

gksxs ysfdu  fdlh dkj.k ls gekjk ;s ra= vxj 

detksj gks x;k gS rks vk;s fnu chsekj gksus dh 

leL;k ls  gesa tw>uk iM+sxkA ckgjh dhVk.kqvksa 

dh rkdr tc gekjs bE;wu flLVe dh rkdr ls 

dgha T;knk gksrh gS rks gekjk ;s jksx izfrjks/kd 

ra= bu dhVk.kqvksa ls yM+us vkSj bUgsaa gjkus esa 

dke;kc ughsa gks ikrk A 

gekjk bE;wu flLVe gesa dbZ rjg dh chsekfj;ksa] 

cSDVhfj;y ladze.k ,oa Qaxl ladze.k ls lqjf{kr 

j[krk gS] jksx izfrjks/kd {kerk ds detksj gksus 

ij chsekfj;ksa dk vlj tYnh gksrk gS ,sls esa 

‘kjhj detksj gks tkrk gS vkSj ge TkYnh tYnh 

chsekj iM+us yxrs gS jksx izfrjks/kd {kerk 

detksj gksus ij NkV dks Hkh Bhd gksus esa yEck 

le; yx tkrk gSA 	
ftldh bE;wfuVh etcwr gS mlds ‘kjhj esa jksxk.kq 

igWap dj Hkh uqdlku ughsa dj ikrs ij ftldh 

bE;wfuVh detksj gks xbZ gks og tjk ls ekSleh 

cnyko esa Hkh jksxk.kqvksa ds  vkdze.k dks >sy ugh 

ikrk tc ckgjh jksxk.kqvksa dh rqyuk esa ‘kjhj dh 

jksx izfrjks/kd {kerk detksj iM+rh gS rks bldk 

vlj lnhZ tqdke]¶yw][kkWalh cq[kkj cxSjg ds :i 

esa ge lcls igys ns[krs gSa tks yksx ckj blh 

rdyhQksa ls xqtjrs gSa mUgsa le> ysuk pkfg;sa 

bE;wfuVh Bhd ls mudk lkFk ugha ns jgh gS vkSj 

mls etcwr fd;s tkus dh t:jr gSA 

bE;wu flLVe detksj gksus ds dkj.k\ 

bE;wu flLVe detksj gksus ds dbZ dkj.k gks 

ldrs gSaA ;g gekj [kkus ls ysdj vkidh 

fnup;kZ rd ls izHkkfor gks ldrk gS uhps 

tkfu;s bE;wu flLVe detksj gksus ds fofHUu 

dkj.k& izfrjks/kd {kerk dk tUe ls detksj 

gksuk dSalj ds fy;s dheksFksjsih ;k vU; nokvksa ds 

pyrs vax izR;kjksiM ds ckn ml vax dks lfd; 

j[kus ds fy;s yh tkus okyh nokvksa dk lsou 

djus ls ladze.k d dkj.k ,Ydksgy dk lsou 

djuk /kweziku djuk ‘kjhj esa iks”kd rRoksa dh 

deh gksuk A 

jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; & ‘kjhj dh 

jksx izfrjks/kd {kerk ds etcwr cukus ds fy;s 

oSls rks vki uhps crk;s tk jgs mik; dk iz;ksx 

dj ldrsa gSaA ge vius ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk dks iks”kd rRo iz/kku Qlyksa  

¼ck;ksQksfVZQkbM Qlyksa½ dk lsou dj Hkh c<+k 

ldrs gSaA  

eksfjaxk ¼lgtu½  

eksfjaxk ¼lgtu½ ftls MªefLVd Hkh dgrsa gSa] ,d 

,slh Qly gS ftldk gj Hkkx iks”kd rRoksa dk 

HkaMkj gSA blesa vusd [kfut&yo.k] foVkehu] 

,fUVvkfDlMSaV ik;s tkrs gSaA blfy, bls 

lqijQwM Hkh dgk tkrk gSA vk;qosZn esa eksfjaxk ls 

rhu lks ls vf/kd jksxksa dk mipkj  lEHko gSA 

bles foVkfeu&lh& larjs ls 7 xquk] 

foVkfeu&,& xktj ls 4 xquk] dSfYl;e& nw/k ls 

4xquk] iksVsf’k;e& dsys ls 3 xquk o izksVhu&ngh 

dh rqyuk es 3 xqukA lgtu esa gkbZ ek=k esa 

vksfyd ,sflM gksrk gS tks fd ,d izdkj dk 

eksukslSP;qjsVsM QSV gS vkSj ;g ‘kjhj ds fy;s vfr 

vko’;d gSA lgtu esa foVkfeu &lh dh ek=k 
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cgqr gksrh gSA ;g ‘kjhj ds dbZ jksxksa ls yM+rk gS 

‘kjhj dh dh izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA  bldh 

Qfy;ksa] Qwy o ifRr;ksa esa dkQh ek=k esa 

,UVh&vkfDlMaSV~l ik;s tkrs gSaA ;s 

,UVh&vkfDlMaSV~l ‘kjhj esa jsfM;ks,fDVork de 

dj] ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus esa 

fo’ks”k ;ksxnku gksrk gSA lkFk gh ;g ,fUVok;jy 

Hkh gSA lgtu dh ifRr;ksa esa dkcksZgkbMsV] izksVhu] 

dSfYl;e] iksVsf’k;e] vk;ju] eSXuhf’k;e] 

foVkfeu vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA eskfjaxk 

dks izkd`frd:Ik ls iks”kd rRo iz/kku 

¼ck;ksQksfVZQkbM½ Qly dgk x;k gS A  

pqdUnj 

pqdUnj esa foVkfeu&ch] foVkfeu&lh] izksVhu] 

dSfYl;e] iksVsf’k;e] vk;ju] lksfM;e] 

eSXuhf’k;e o ,UVh&vkfDlMaSV~l ik;s tkrs gSatks 

‘kjhj esa CyM I;wfjfQds’ku vkSj vkfDltu 

c<kdj ‘kjhj dks jksxksa ls izfrj{kk iznku dj] 

‘kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus esa enn djrk gSA 

[kwu dh deh iwjh djus esa pqdUnj dk dksbZ tksM 

ughs gSA ;g vk;ju o yky jDr df.kdkvksa dh 

o`f) djus esa lgk;d gksrk gSA blds iRrs Hkh 

[kwu dh deh dks nwj djus esa cgqr mi;ksxh gSA 

czksdksyh 

czksdksyh Hkh ,d iks”kd rRo iz/kku Qly gSA 

bldk lsou Hkh ‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk 

dks c<krk gSA  czksdksyh esa ,UVh&vkfDlMaSV~l o 

foVkfeu&lh izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa] ftlls 

‘kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<rh gSA blds 

vykok czksdksyh esa QysoksukWbMl Hkh gksrs gSA tks 

foVkfeu&lh ds fjlk;fdy djus es enn djrs 

gSaA czksdksyh  dSjkfVukbM Y;wfVu] ft;ktSfUFku] 

chVk dSjksfVu o vU; ‘kfDr’kkyh 

,UVh&vkfDlMaSV~l ls Hkh le`) gksrh gSA 

 

pkSykbZ 

pkSykbZ dk lsou djus ls ‘kjhj dk izfrj{kkrU= 

etcwr gksrk gS] gfMM;ksa dks Hkh etcwr djrk gS 

D;ksafd pkSykbZ esa izfr 100 xke dSfYl;e 

iksVsf’k;eQkLQksjl  eSXuhf’k;e ;kt dks blds 

,fUVok;jy xq.k ds dkj.k blds iz;ksx dks 

djksuk dh jksdFkke esa fo’ks”k xq.kdkjh crk;k 

tkrk gSA lQsn I;kt rks vkSj Hkh vf/kd xq.kdkjh 

gSA Qyksa esa vkaoys dk lsou fo’ks”k ykHkdkjh gksrk 

gSA blesa vusd iks”kd rRo o ,UVhvkfDlMSaV ik;s 

tkrs gSaAtuin dkuiqj nsgkr dh xzkeh.k turk 

esa dqiks”k.k dks nwj djus ds fy, pUnz ‘ks[kj 

vktkn d`f”k ,oa izkS0fo0fo0]dkuiqj ds d`f”k 

foKku dsUnz] nyhi uxj] dkuiqj nsgkr ds QkeZ 

ij iks”kd rRo iz/kku Qlyksa ¼ck;ksQksfVZQkbM 

Qlyksa½ dk cxhpk yxk;k x;k gSA ds-oh-ds- ds 

v?;{k Mk-v’kksd dqekj }kjk dkuiqj nsgkr dh 

xzkeh.k turk esa dqiks”k.k dks nwj djus ds 

mnns’; ls ds-oh-ds- ds 5 gsDVs;j {ks= esa lfCt;ksa 

dh bu tSlh yxHkx 100 iztkfr;ka o”kZHkj esa 

mxkbZ tk jgh gSaA fdlku HkkbZ ds-oh-ds- ij vkdj 

bl fo”k; esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 
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eh fM;k dh utj e s a  

p Un z ’ k s [ k j vktkn d ` f ” k  ,o a  i z k S| k s fxd fo’o fo|ky; ] dkui q j 
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